
Lista över judiska ord och begrepp: 

- Sefardisk: Sefardiska judar är judar som kommer från Spanien och Portugal. År 1492 

tvingades de att antingen lämna dessa länder, sluta vara judar eller dödas. 

- Ashkenazisk: Ashkenaziska judar är judar som kommer från östra Europa, till 

exempel Polen, Ryssland, Ukraina, Ungern, Litauen. De flesta svenska judar idag är 

”ashkenazer”. 

- Kosher: De matregler som gäller inom den judiska lagen, till exempel att inte äta 

fläsk, skaldjur eller blanda kött och mjölk. 

- Synagoga: Plats där judar ber. Motsvarigheten till kyrka eller moské. 

- Shabbatmiddag: Shabbat är den heliga vilodagen/vilodygnet, som varar mellan 

fredag- till lördag kväll. På fredagskvällen äter man middag med en del religiösa 

inslag, som till exempel att välsigna de tända ljusen och vinet. Det är även vanligt att 

sjunga judiska sånger. 

- Borstj: En maträtt från östra Europa. Äts ofta av judar med östeuropeiskt ursprung – 

så kallade ”ashkenaziska” judar. 

- Challebrödet: ”Challe” är ett flätat bröd som man äter på shabbat. 

 

 

Lista över andra ord och begrepp: 

- Förmedla: Att berätta eller visa något för andra. 

- Förintelseöverlevande: En person som överlevde Förintelsen under andra 

världskriget. 

- Konvertera: Byta religion. 

- Myllret: När det är mycket som händer på en och samma gång. 

- Navigera: Att hitta rätt väg. 



- Frodas: Må bra och växa. 

- Jämtländska: En person från Jämtland. 

- Uråldrigt: Väldigt gammalt. 

- Kulturella perspektiv: Olika sätt att se på världen, handlar ofta om språk, bakgrund, 

vilket land eller kultur man kommer från. 

- Övergång: När man går från en sak till en annan. 

- Separera: Att skiljas åt, inte vara tillsammans. 

- Bast: Ett skämtsamt ord för ”år” . 

- Identitet: Hur man ser på sig själv och vem man är. 

- Utesluter: Tar bort eller säger att något inte passar tillsammans. 

- Bekräftas: Att få veta att något är sant eller riktigt. 

- Omgivning: Det som finns runt omkring en person. 

- Genomsyrat: När något finns överallt eller i något annat. 

- Fastetsad: Något som sitter mycket hårt. 

- Vittnesmålen: Berättelser från personer som varit med om något. 

- Koncept: En idé eller plan. 

- Samhörighet: Känslan av att höra ihop med andra. 

- Bonnahåla: Ett skämtsamt ord för en liten plats där folk bor, som oftast ligger långt 

borta från stora städer. 

- Riter: Saker man gör på ett bestämt sätt. 

- Engagemang: Att vara med och göra något eller bry sig om något. 

 


