
                                                                                                                                 

 
 
Hej!  
 
Du ska nu svara på frågor om hur du upplever skolan.  
Dina svar är viktiga för att vi ska kunna förbättra skolan tillsammans. Dina 
svar är anonyma.  
 
Om ingen särskild tidsperiod anges, utgå från hur du upplever situationen 
just nu. Observera att det inte är möjligt att gå bakåt i enkäten. Vill du ändra 
dina svar, klicka på länken igen och börja om från början. 

 
Tack för att du deltar – ditt svar är värdefullt! 

 

 

Din skolmiljö  
1- 

Stämmer 
inte alls 2 3 4 

5- 
Stämmer 

helt 
Vet 
ej 

Jag känner mig trygg på min skola                   

Personalen bryr sig om mig och andra deltagare                   

På skolan behandlar vi varandra med respekt                   

       

  



                                                                                                                                 

 
 

Samtal & Åsikter 

 
1´- 

Stämmer 
inte alls 2 3 4 

5- 
Stämmer 

helt 
Vet 
ej 

På lektionerna får vi diskutera frågor där olika åsikter blir 
tydliga                   

På skolan är det viktigt att lyssna på olika åsikter, och att 
bemöta dem respektfullt                   

Personalen hjälper oss deltagare att kritiskt reflektera 
över den information vi använder när vi tar ställning i 
olika frågor 

                  

På lektionerna får jag och mina klasskamrater prata om 
frågor som vi tycker är viktiga                   

På lektionerna är vi deltagare med och påverkar på 
vilket sätt vi ska arbeta med olika uppgifter                   

 

 

Inflytande & Delaktighet 

 
1´- 

Stämmer 
inte alls 2 3 4 

5- 
Stämmer 

helt 
Vet 
ej 

Vi deltagare får vara med och påverka vår skola                   

Jag tycker att det fungerar bra med klassråd, kursråd, 
deltagarråd, matråd eller andra sätt för att påverka på 
vår skola. 

                  

Vi deltagare är med och bestämmer skolans 
trivselregler.                   



                                                                                                                                 

 
 

 

Din skolmiljö och kränkningar  

Arbetar skolan på något sätt som gör att du får det sämre eller inte har samma möjligheter 
som andra deltagare (det kan till exempel handla om vilken mat som finns, utflykter, hur 
undervisning går till, hur schemat ser ut, gruppindelningar)? 

  Ja 
  Nej 

Om ja, på vilket sätt får du det sämre än andra?  

 

Har du någon gång under den senaste terminen känt dig ledsen, arg, rädd eller kränkt för att 
andra deltagare på skolan behandlat dig illa? 

  Nej, aldrig 
  Ja, någon enstaka gång 
  Ja, varje månad 
  Ja, varje vecka 
  Ja, varje dag 

 
 

 
 

  

 



                                                                                                                                 

 
 
Om ja, vad var det som hände?  

Jag blev utsatt för eller hotad om fysiskt våld 
Jag blev utfryst 
De sa nedsättande, förlöjligande eller kränkande saker 
Jag blev utsatt för en sexuell handling 
Jag var med på bilder fast jag inte ville  
Det spreds/sprids rykten om mig 
Vill inte svara 
Något annat, vad:       

Om ja, var någonstans hände det här? 
 Du kan ange flera alternativ. 

Klassrummet när läraren är där 
Klassrummet när läraren inte är där 
Internatet 
Skolans allmänna utrymmen 
Matsalen 
Toaletterna 
Utflykter, friluftsdagar eller resor till/från skolan 
Nätet /Sociala medier 
Vill ej svara 
Annan plats, vart:       

Om deltagare utsätter dig eller andra för kränkningar, tror du att det beror på något av 
följande?  
 Du kan ange flera alternativ. 

Kön 
Könsidentitet 
Sexuell läggning 
Religion och tro 
Etnicitet, ursprung och kultur 
Funktionsvariationer och förmågor 
Ålder 
Kropp och utseende 
Social eller ekonomisk bakgrund 
Vill inte svara 
Något annat, beskriv gärna vad:       



                                                                                                                                 

 
 

Har du någon gång under den senaste terminen känt dig ledsen, arg, rädd eller kränkt för att 
personal på skolan behandlat dig illa? 

  Nej, aldrig 
  Ja, någon enstaka gång 
  Ja, varje månad 
  Ja, varje vecka 
  Ja, varje dag 

Du kan ange flera alternativ. 

Jag blev utsatt för eller hotad om fysiskt våld 
Jag blev utfryst 
De sa nedsättande, förlöjligande eller kränkande saker 
Jag blev utsatt för en sexuell handling 
Jag var med på bilder fast jag inte ville 
Det spreds/sprids rykten om mig 
Något annat, vad:       

 

 
 
Om personal på skolan utsätter dig eller andra för kränkningar, tror du att det beror på något 
av följande?  
 Du kan ange flera alternativ. 

Kön 
Könsidentitet 
Sexuell läggning 
Religion och tro 
Etnicitet, ursprung och kultur 
Funktionsvariationer och förmågor 
Ålder 
Kropp och utseende 
Social eller ekonomisk bakgrund 
Jag vet inte 
Något annat, beskriv gärna vad:       

 
 



                                                                                                                                 

 
 
Var någonstans sker kränkningar? 
 Du kan ange flera alternativ. 

Klassrummet när personal är där 
Klassrummet när personal inte är där 
Internatet 
Skolans allmänna utrymmen 
Matsalen  
Toaletterna 
Utflykter, friluftsdagar eller under resor till/från skolan 
Nätet/Sociala medier 
Annan plats, vart:       

 
Händer det att deltagare blir utsatta för sexuella trakasserier på skolan?  

  Nej, aldrig 
  Ja, någon enstaka gång 
  Ja, varje månad 
  Ja, varje vecka 
  Ja, varje dag 

 

Om ja, vilken typ av sexuella trakasserier handlar det om? 
Du kan ange flera alternativ. 

Kommentarer 
Ryktesspridning 
Fysiska närmanden, som tafsningar, trycka sig nära utan rimlig anledning osv 
Spridning av text/bilder sociala medier 
Vill ej svara 
Något annat, vad:       

 

 
 

  



                                                                                                                                 

 
 
Om ja, vem är det som utsätter någon deltagare för sexuella trakasserier? 
Du kan ange flera alternativ. 

Annan deltagare  
Ordinarie personal 
Vikarie eller annan tillfällig personal 
Vill ej svara 
Någon annan, vem:       

 

Om ja, var förekommer det att deltagare blir utsatta för sexuella trakasserier på skolan? 
 Du kan ange flera alternativ. 

Klassrummet när personal är där 
Klassrummet när personal inte är där 
Internatet 
Skolans allmänna utrymmen 
Matsalen  
Toaletterna 
Utflykter, friluftsdagar eller under resor till/från skolan 
Nätet/Sociala medier 
Annan plats, vart:       

 

 
 

 I vilken grad håller du med om nedanstående påståenden? 

 
1- 

Stämmer 
inte alls 2 3 4 

5- 
Stämmer 

helt 
Vet 
ej 

Om någon deltagare på skolan blivit illa behandlad så 
reagerar de andra deltagarna till stöd för den som blivit 
utsatt. 

                  

Om någon deltagare på skolan har blivit illa behandlad 
reagerar personal på skolan och tar det på allvar.                   

I vår skola arbetar vi aktivt för att upptäcka och förebygga 
kränkande behandling, och diskriminering.                   



                                                                                                                                 

 
 

 
Hur vanligt är det att någon använder nedsättande ord, bilder eller klotter på skolan? 

  Ovanligt, någon enstaka gång per termin 
  Ganska vanligt, någon gång per månad 
  Vanligt, någon gång per vecka 
  Vanligt, varje dag 
  Mycket vanligt, flera gånger varje dag 

Vilka är de tre vanligaste nedsättande orden, bilderna eller klotter på skolan? 

 

Finns det normer eller osynliga regler på skolan som begränsar dig eller andra? 
  Ja 
  Nej 
  Jag vet inte 

 

Om ja, har dessa normer/osynliga regler att göra med:  
 Du kan ange flera alternativ. 

Kön 
Könsidentitet 
Sexuell läggning 
Religion och tro 
Etnicitet, ursprung och kultur 
Funktionsvariationer och förmågor 
Ålder 
Kropp och utseende 
Social eller ekonomisk bakgrund 
Annat, vad:       

 



                                                                                                                                 

 
 

Har du något övrigt du vill tillägga? 

 

 

 


