
Deltagarenkät  
 
Hej! 
 
Du ska nu besvara ett antal frågor som handlar om hur du tycker att det är i skolan. Det 
är viktigt att veta vad du tycker så att vi tillsammans kan göra skolan bättre. 
 
Du är anonym när du svarar så ingen ska veta vad just du svarat. Så är det något du särskilt vill 
ha hjälp med måste du prata med en ur personalen på skolan personligen, även om du 
skrivit om det här. 
 
Om vi inte pekar ut någon särskild tidsperiod som du ska tänka på när vi ställer en fråga så vill 
vi att du ska tänka på hur situationen ser ut just nu. När det står skola i frågorna så menas 
folkhögskola.  
 
De flesta frågor besvaras med att du markerar endast ett alternativ men på en del frågor kan 
du välja flera alternativ. Vissa frågor har även ett fält där du kan skriva om du vill.  
 
Observera att formuläret måste fyllas i i sin helhet på en gång, det går EJ att gå tillbaka i 
formuläret. Upplever du att du vill ändra dina svar, vänligen klicka på länken och börja om från 
början  
 
Tack för att du deltar – ditt bidrag är viktigt! 
 
 

 
1) Är du:  

  Kvinna 

  Man 

  Ickebinär (varken kvinna eller man/både kvinna och man)/annat alternativ 

  Osäker 

  Vill inte svara 
 
 

 



Din skolmiljö  

2) Jag känner mig trygg på min skola  

 
 
3) Personalen bryr sig om mig och andra deltagare 

 
4) På skolan behandlar vi varandra med respekt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Samtal och åsikter 

5) På lektionerna får vi diskutera frågor där olika åsikter blir tydliga 

    

6) På skolan är det viktigt att lyssna på olika åsikter och att bemöta dem respektfullt 

    

7) Personalen hjälper oss deltagare att kritiskt reflektera över den information vi 
använder när vi tar ställning i olika frågor 
 

    

8) På lektionerna tar lärarna upp frågor som vi deltagare tycker är viktiga 

    

 

 

 

 



Inflytande och delaktighet  

9) På lektionerna är vi deltagare med och påverkar på vilket sätt vi ska arbeta med olika 
uppgifter 

    

10) Vi deltagare får vara med och påverka vår skola  

    

11) Jag tycker att det fungerar bra med klassråd, kursråd, deltagarråd, matråd eller 
andra sätt för att påverka på vår skola 

    

12) Vi deltagare är med och bestämmer skolans trivselregler. 

  Ja 

  Nej 

  Vet ej 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Din skolmiljö och kränkningar 

13) Arbetar skolan på något sätt som gör att du får det sämre eller inte har samma 
möjligheter som andra elever?  
(Det kan till exempel handla om vilken mat som finns, utflykter, hur undervisning går till, hur schemat ser ut, 

gruppindelningar.) 

  Nej, aldrig 

  Ja, någon enstaka gång 

  Ja, varje månad 

  Ja, varje vecka 

  Ja, varje dag 

 

14) Om du svarat ja, på vilket sätt får du det sämre än andra?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Din skolmiljö och kränkningar 

15) Har du någon gång under den senaste terminen känt dig ledsen, arg, rädd eller 
kränkt för att andra deltagare på skolan behandlat dig illa? 

  Nej, aldrig 

  Ja, någon enstaka gång 

  Ja, varje månad 

  Ja, varje vecka 

  Ja, varje dag 

 

Om du svarat ja på fråga 15, vänligen besvara frågorna nedan. Annars gå till fråga 19.  
 

16) Vad var det som hände? Du kan ange flera alternativ.  

Jag blev utsatt för eller hotad om fysiskt våld 
Jag blev utfryst 
De sa nedsättande, förlöjligande eller kränkande saker 
Jag blev utsatt för en sexuell handling 
Jag var med på bilder fast jag inte ville  
Det spreds/sprids rykten om mig 
Något annat, vad:       

 

17) Om deltagare utsätter dig eller andra för kränkningar, tror du att det beror på deras 
tankar om något av följande? Kryssa i de alternativ du tycker stämmer. 
 

Någons hudfärg 
Att de tycker att någon är för ”flickaktig" 
Att de tycker att någon är för "pojkaktig" 
Att någon är icke-binär 
Att någon är, eller enligt dem skulle vara, homosexuell, bisexuell eller heterosexuell eller 

andra tror det 
Någons tro (tex att någon tror eller inte tror på någon religion) eller vad de tror att någon 

tror 
Att någon är en kille 
Att någon är en tjej 
Att någon kommer från ett annat land eller att andra tror det 
Att någon tillhör en viss folkgrupp eller andra tror det 
Att någon har svårt för att läsa, skriva eller koncentrera sig 



Att någon har någon funktionsnedsättning (t.ex. är synskadad, hörselskadad, har dyslexi, 
ADHD, nedsatt rörelseförmåga) 

Någons ålder (exempelvis att någon är yngre eller äldre) 
Någons kropp eller utseende (tex lång, kort, tjock, smal, hårfärg) 
Att andra tror att någon kommer från en fattig familj 
Att andra tror att någon kommer från en rik familj 
Vilket område någon bor i 
Någons kläder 
Jag vet inte 
Något annat (t.ex. avundsjuka, för att vara elak, vara tuff inför andra). Beskriv gärna vad:  

 
 
18) Var någonstans hände det här? 

 Du kan ange flera alternativ. 

I klassrummet när läraren är där 
I klassrummet utan lärare 
På skolans internat 
Vid utflykter/studiebesök utanför skolan 
I matsalen 
Vid toaletterna 
I korridoren 
Allmänna utrymmen på skolan (till exempel café, soffor, grupprum mm.) 
På vägen till eller från skolan 
På friluftsdagar 
På nätet eller i sociala medier 
Annan plats, vart:       

 

 

 

 

 

 



Din skolmiljö och kränkningar 

19) Har du någon gång under den senaste terminen känt dig ledsen, arg, rädd eller 
kränkt för att personal på skolan skolan behandlat dig illa? 

  Nej, aldrig 

  Ja, någon enstaka gång 

  Ja, varje månad 

  Ja, varje vecka 

  Ja, varje dag 

 

Om du svarat ja på fråga 19, vänligen besvara frågorna nedan. Annars gå till fråga 23.   
 

20) Vad var det som hände? Du kan ange flera alternativ.  

Jag blev utsatt för eller hotad om fysiskt våld 
Jag blev utfryst 
De sa nedsättande, förlöjligande eller kränkande saker 
Jag blev utsatt för en sexuell handling 
Jag var med på bilder fast jag inte ville 
Det spreds/sprids rykten om mig 
Något annat, vad:       

 

21) Om personal på skolan utsätter dig eller andra för kränkningar, tror du att det beror 
på deras tankar om något av följande? Kryssa i de alternativ du tycker stämmer. 

Någons hudfärg 
Att de tycker att någon är för ”flickaktig" 
Att de tycker att någon är för "pojkaktig" 
Att någon är icke-binär 
Att någon är, eller enligt dem skulle vara, homosexuell, bisexuell eller heterosexuell eller 

andra tror det 
Någons tro (tex att någon tror eller inte tror på någon religion) eller vad de tror att någon 

tror 
Att någon är en kille 
Att någon är en tjej 
Att någon kommer från ett annat land eller att andra tror det 
Att någon tillhör en viss folkgrupp eller andra tror det 
Att någon har svårt för att läsa, skriva eller koncentrera sig 
Att någon har någon funktionsnedsättning (t.ex. är synskadad, hörselskadad, har dyslexi, 



ADHD, nedsatt rörelseförmåga) 
Någons ålder (exempelvis att någon är yngre eller äldre) 
Någons kropp eller utseende (tex lång, kort, tjock, smal, hårfärg) 
Att andra tror att någon kommer från en fattig familj 
Att andra tror att någon kommer från en rik familj 
Vilket område någon bor i 
Någons kläder 
Jag vet inte 
Något annat (t.ex. avundsjuka, för att vara elak, vara tuff inför andra). Beskriv gärna vad:  

 
22) Var någonstans sker kränkningar? Du kan ange flera alternativ.  

I klassrummet när läraren är där 
I klassrummet utan lärare 
På skolans internat 
Vid utflykter/studiebesök utanför skolan 
I matsalen 
Vid toaletterna 
I korridoren 
Allmänna utrymmen på skolan (till exempel café, soffor, grupprum mm.) 
På vägen till eller från skolan 
På friluftsdagar 
På nätet eller i sociala medier 
Annan plats, vart:       

 
 
 

23) Om någon berättar om kränkningar, tycker du att skolan tar det på allvar och gör  
något åt det? 

  Ja 

  Nej 

  Jag vet inte 
 



24) Om någon deltagare har blivit illa behandlad reagerar 
personal eller andra deltagare på skolan och tar det på allvar

 

 

25) Hur vanligt är det att man använder nedsättande ord, bilder eller klotter på skolan?  
  Det händer aldrig 

  Ovanligt, någon enstaka gång per termin  

  Ganska vanligt, någon gång per vecka  

  Vanligt, varje dag  

  Mycket vanligt, flera gånger varje dag 
 

 

26) Om du har svarat att det händer någon gång, vilka är de tre vanligaste nedsättande 
orden, bilderna eller klotter på skolan? 

1. 
2. 
3. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
27) Finns det normer eller osynliga regler på skolan som begränsar dig eller de andra  
deltagarna?  
(T.ex. att någon deltagare skulle vilja göra något den gillar, men inte vågar för att deltagaren är t.ex. man eller 

kvinna.) 
  Ja 

  Nej 

  Jag vet inte 
 

28) Om du svarat ja, har sådana normer eller osynliga regler att göra med: 

 Du kan ange flera alternativ. 

 

Kultur, språk eller var en familj kommer ifrån, hudfärg 
Religion eller att inte ha en religion 
Funktionsnedsättning (t.ex. är synskadad, hörselskadad, har dyslexi, ADHD, nedsatt 

rörelseförmåga, allergi) 
Kön (hur man förväntas vara som tjej eller kille, kvinna eller man) 
Könsidentitet eller könsuttryck 
Ålder 
Sexuell läggning (att någon är homosexuell, bisexuell eller heterosexuell) 
Hur kroppen ser ut 
Om någon kommer från rik eller fattig familj eller område 
Vilka kläder någon har 
Annat, vad:       

 


