OvNING TILL
Jag flydde fran Osttyskland

Utan riittigheter — 6vning i
minskliga rittigheter

MUNTLIG OVNING I PAR

Lis igenom FN:s allminna f6rklaring om de minskliga rittigheterna (nista sida) som kom
till 1948.

* Utifrdn innehallet i filmen ska ni ta fram fyra exempel da brott mot de ménskliga
rittigheterna begitts.

Hur ser det ut idag? Ge exempel pa nir de minskliga rittigheterna bryts i virlden.

Hur ser det ut idag? Ge exempel pa ndr de minskliga rittigheterna bryts i Sverige.

* Diskutera i helklass de exempel som ni hittat.
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OVNING TILL
Jag flydde fran Osttyskland

FN:s Allminna forklaring om de miénskliga rittigheterna

FN:s Allminna férklaring om de
minskliga rittigheterna bestir av
30 artiklar. Nedan presenteras en
férenklad oversittning (ur Padraget,
Amnesty International).

Artikel 1.

Alla minniskor ir fodda fria. De dr
lika mycket virda och har lika rittig-
heter. De har forstind och samvete
och bor behandla varandra som om de
tillh6rde samma familj.

Artikel 2.

Alla minniskor ska ha de friheter
och rittigheter som star i den hir
forklaringen. Man ska inte gora
nigon skillnad pa dem som hor till
andra folkslag eller som har en annan
hudfirg. Man ska inte ha olika rittig-
heter for flickor och pojkar eller for
kvinnor och min. Det ska inte spela
nigon roll vilken tro man har, vilket
parti man rostar pa eller vilket land
man kommer ifrin. Man ska inte ha
andra rittigheter ddrfor att man rik
eller dérfér att man tillhér en miktig
och kind familj.

Artikel 3.

Alla minniskor har ritt att leva.

De ska vara fria si att de sjilva kan
bestimma over sitt liv. De ska kunna
leva i trygghet och sikerhet.

Artikel 4.
Ingen fér hallas som slav eller trél.
Det ir forbjudet att silja och kopa

minniskor.

Artikel 5.

Ingen fir utsittas for tortyr eller annan
grym och ominsklig behandling. Man
far inte straffa en minniska som om
hon skulle vara alldeles virdelos.

Artikel 6.

Vem som helst har ritt att overallt bli
erkind och behandlad som en egen
person.

Artikel 7.

Lagar ska gilla lika for alla min-
niskor och ge alla ménniskor samma
skydd. Alla har ritt att f skydd mot
de orittvisor som beskrivs i den hir
forklaringen.

Artikel 8.

Alla har ritt att fa hjilp av sitt lands
domstolar om négon forsoker att ta
ifrin dem de rittigheter som de ska
ha enligt lagen.

Artikel 9.

Ingen fir anhillas, fingslas eller
tvingas limna sitt land utan
anledning och rimlig férklaring.

Artikel 10.

Alla har samma ritt till en rittvis

och &ppen ritteging vid en opartisk
domstol. Det giller bade nidr man vill
bestimma vilka skyldigheter en person
har och nir man anklagar nigon for
ett brott.

Artikel 11.

1. Alla som anklagas for nigot brott
har ritt att betraktas som oskyldiga
tills en domstol har bevisat att de har
begitt brottet. Det ska bevisas vid en
ritteging som inte dr hemlig och dir
den misstinkte har alla mojligheter att
forsvara sig.

2. Ingen fir domas for nagot som inte
var férbjudet nidr man gjorde det. Man
far inte heller domas till hirdare straff
dn vad som gillde nir man begick ett
visst brott.

Artikel 12.

Mpyndigheter och andra fir inte utan
anledning och forklaring blanda sig i
minniskors privatliv, kontrollera deras
familj, bostad eller brevvixling. De far
inte heller utan anledning gora nagot
som skadar en miénniskas rykte. Alla
minniskor har ritt att i laglig hjilp
mot sidan inblandning.

Artikel 13.

1. Alla har ritt att resa vart som helst
inom sitt land och att sjilva vilja var
de vill bo.

2. Alla har ritt att limna varje land,
ocksi sitt eget, och de har alltid ritt
att atervinda till sitt eget land.

Artikel 14.

1. Alla har ritt att soka skydd i andra
linder om de ér utsatta for forfoljelse.
2. Den hir ritten giller inte om man
ir eftersokt for nigot brott eller for
handlingar som strider mot den hir
forklaringen.

Artikel 15.

1. Alla har ritt att héra hemma i nigot
land, att vara medborgare i nigot land.
2. Ingen myndighet fir utan anledning
eller forklaring ta ifran en minniska
hennes medborgarskap eller hindra att
hon séker medborgarskap i ett annat

land.

Artikel 16.

1. Alla vuxna ménniskor har ritt att
gifta sig och bilda familj. Det ska inte
spela nagon roll vilken tro de har eller
vilket folkslag de tillh6r. De har lika
rittigheter bade nir de vill gifta sig,
nir de 4r gifta, och om de vill skilja sig.
2. Nir nagra gifter sig ska bida tva vara
overens om att de verkligen vill det.

3. Familjen ér en naturlig och viktig
del av samhillet och har ritt till skydd.

Artikel 17.

1. Alla ménniskor har ritt att dga
saker, bide ensamma och tillsammans
med andra.

2. Man fir inte orittvist och utan
anledning ta ifrin nigon minniska
vad hon dger.

Artikel 18.

Alla minniskor har ritt att tinka och
tro vad de vill. Sa linge de inte skadar
andra har de ritt att handla efter sitt
samvete och enligt sin tro. De har
ocksd ritt att g over till en annan
tro. De har ritt att ensamma eller
tillsammans med andra ha under-

visning i sin tro, halla andakter och
gudstjinster. De har ritt att folja de
vanor som hor till deras tro.

Artikel 19.

Alla ménniskor har ritt att tycka vad
de vill och framféra sin mening. De
har ritt att ta reda pa andras meningar
och idéer — att ta emot dem och att
sprida dem pa vilket sitt som helst
och éver alla grinser.

Artikel 20.

1. Alla ménniskor har ritt att ordna
och delta i fredliga moten och att
tillh6ra fredliga foreningar.

2. Ingen fir tvingas att vara medlem
av en forening.

Artikel 21.

1. Alla har ritt att delta i sitt lands
styrelse, direkt eller genom personer
som de har varit med att vilja i fria val.
2. Alla ska ha lika ritt nir det giller att
kunna bli anstillda i samhillets tjinst.
3. Landet ska styras si som flertalet
invénare vill ha det. Med jimna
mellanrum ska man ordna val dir

de rostande har flera majligheter att
vilja mellan. Vid valen ska alla vuxna
ha samma ritt att rosta och att ligga
varsin rost i varje val. Réstningen ska
gi till sa att alla som vill hélla hemligt
hur de har réstat ska kunna gora det.

Artikel 22.

Som medlemmar i samhillet har alla
lika ritt till trygghet nir det giller

allt saddant som &r nédvindigt for

att kunna 6verleva. Genom det egna
samhillet och genom samarbete mel-
lan olika linder ska man ordna det sa
att alla kan leva och utvecklas som fria,
trygga och sjilvstindiga ménniskor.

Artikel 23.

1. Alla har ritt att fi ett arbete och att
sjdlva vilja vad de vill arbeta med. P&
arbetsplatsen ska de behandlas rittvist
och ha det ordnat sa att de inte tar
skada av arbetet. De har ritt till skydd
mot arbetsloshet.

2. Alla har ritt till lika 16n for lika
arbete.

3. Alla som arbetar har ritt till en
rittvis och tillricklig 16n som gor att
de och deras familj kan leva som
minniskor. Om det behovs ska de
kunna fi ytterligare bidrag av samhillet.
4. Alla har ritt att bilda och att gi
med i fackféreningar som forsvarar
arbetarnas intressen.

Artikel 24.

Alla minniskor har ritt till vila och fri-
tid. Arbetstiden fir inte vara si ling att
det inte blir nigon fritid kvar. Man har
ritt till semester utan avdrag pd l6nen.

Artikel 25.

1. Alla ménniskor har ritt till s goda
inkomster att det ricker for att de ska
vara friska och mi bra. De ska ha mat,
klidder, bostad och stéd fran samhallet
dé det behévs. De ska fi tillricklig
hjilp om de blir arbetslésa, sjuka

eller invalidiserade. Det giller ocksi

om négon i familjen dor, eller om de
forlorar sina inkomster pi nigot annat
sitt som de inte sjilva rir for.

2. Mammor och barn har ritt till
sirskild vird och hjilp. Alla barn ska
ha samma skydd av samhillet, vare

sig deras mamma och pappa ir gifta
eller inte.

Artikel 26.

1. Alla har ritt till undervisning. Den
ska vara gratis atminstone i grund-
skolan. Grundskolan ska alla barn gi
i. Alla ska sedan ha méjlighet att
fortsitta med yrkesutbildning eller
teknisk utbildning. Den hégre
utbildningen ska vara 6ppen for

alla som kan klara den.

2. Undervisningen ska ge alla mojlig-
het att utveckla sig efter sin forméiga
och sina intressen. Den ska lira
eleverna forsta hur viktigt det dr med
alla ménniskors frihet och rittigheter.
Den ska ocksi lira dem att forstd och
umgés med andra och kanske annor-
lunda miénniskor. Undervisningen ska
bidra till vinskapen mellan olika folk
och folkgrupper och ge stod at FN:s
arbete for freden.

3. Det dr i forsta hand férildrarna som
har ritt att vilja vilken sorts undervis-
ning barnen ska ha.

Artikel 27.

1. Alla ménniskor ska ha ritt att fritt
delta i samhillets kulturella liv. De ska
ha lika ritt att njuta av konst i olika
former: bocker, teater, film, bildkonst
etc. De ska ocksé ha ritt att ta del av
vetenskapens framsteg inom olika
omriden.

2. Alla som har gjort nigot konst-
nirligt verk eller vetenskapligt arbete
har ritt till skydd av sitt arbete och de
inkomster det kan ge.

Artikel 28.
Alla har ritt till en sidan ordning i
samhallet och mellan linderna att de

hir friheterna och rittigheterna kan
bli verklighet.

Artikel 29.

1. Alla ménniskor har skyldigheter
mot det samhille som de behéver leva
i for att kunna utvecklas pa bista sitt.
2. Niér man anvinder sina friheter och
rittigheter méste man lyda de lagar
som har kommit till for att skydda
andras friheter och rittigheter. Man
miste ocksa lyda sadana lagar som
har kommit till for att pa ett rittvist
sitt skydda samhillets ordning och
utveckling.

3. Ingen fir anvinda de hir friheterna
och rittigheterna for att angripa de
grundliggande idéer som FN arbetar
for.

Artikel 30.

Den hir forklaringens friheter och
rittigheter fir inte anvindas av ndgot
land, ndgon grupp eller nigon person
for att forsoka angripa andras ritt till
samma friheter och rittigheter.



	Utan rättigheter - övning i mänskliga rättigheter
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