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klargor sockrets verkan
péd aktiviteten av karies

Det ar nu klarlagt, att en okning av sockertillforseln
under vissa forhallanden (socker i klibbig form, mellan-
malsfortaring) hos minniskan medfor en siker okning av
kariesaktiviteten, heter det i en redogorelse for Vipeholms-

undersokningarna i senaste numret av

tidskrift.
Undersokningarna pa Vip
sjukhus i Lund over kost:
hallande till tandstatus h
mit att omfatta icke
egentliga  kostundersd ;Enﬁa
utan ocksd en rad andra Problem
rorande sambandet mellan kosten
och tandkaries, vilka aktualiserats
under arbetets géng. Aven ur in-
ternationell synpunkt torde Vipe-
holmsundersokningen vara en av
de storsta kariesstudier, som ut-
f5rts. De medel, som hittills stillts
till forfogande, uppgdr till 707 000
kronor, -
For dessa studier har Vipeholms

sjukhus patienter vailts. Efter en !

prelimindr registrering av tandsta-

tus bedoémdes fragan, om patien- |

terna var lampliga for en under-

sokning av detta slag ur saval |

odontologiska som medicinska syn-
punkter. Tandstatus har dérefter
registrerats minst en gang arligen,
i grupper med hog kariesaktivitet
med tdtare intervaller. Av sjukhu-
sets ca 1000 patienter har tva tred-
jedelar deltagit i undersékningar-
na. Dessa har pagatt sedan 1945.

Svensk hushéllskost

Det forsta Aret har utgjort en
forberedelse- och instédllningspe~
riod. -Under 1946—1947 studerades
skilda vitaminers och mineralam-
nens betydelse for kariesaktivite-
ten, I de féljande forsoken stude-
rades i en forperiod betingelser,
gom skulle representera ytterlig-

hetsvarianterna i svensk kolhyd- |

ratkonsumtion, Denna period har
strackt sig under 1947—1949. Under
perioden 1949—1951 har man vid

| rat mellan 30 och 330 gram pr in-

Social-medicinsk

upplégg_pméen av forsoken och
dllandet av forsoksbetingel-
s forsokt att i s manga hén-

€cenden som mojligitefterlikna de

konsumtionsvanor, ‘rader utan-
for anstalten. Gtunﬂiogten har ut-
gjorts av sedvanligigwensk kost in-
nehallande vid bepednifigen tillsatt
raffinerat sockeér’till en méangd |
svarande mot konsumtionen for |
svenska hushall. i

Principerna vid dessa undersok-
ning‘ax_- hgr icke varit att forsoka

testa den ena eller andra socker-
haltiga beredningens minsta skad-
liga mingd for befolkningen iall-
ménhet utan att studera Kkaries-
aktiviteten i. samband med olika
grader av sockerkvarhéllande pa
tandytan under standardiserade
betingelser,

I de grupper, dir socker givits
uteslutande vid maltiderna i en
form, som haft ringa tendens att
kvarhallas pAd tandytan, har den
givna totalméngden socker varie-

divid och dag. Konsumtionen av
raffinerat socker har varierat mel-
lan 0,4 och 110 kg pr individ och
ar. Mot denna stora variation i
sockermangden stidr en praktiskt
taget konstant lag kariesaktivitet.
I detta material foreligger salun-
da oberoende eller endast svagt be-
roende av den givna sockermang-
den lag kariesaktivitet, om blott
sockret givits vid maltiderna i en
form med ringa kvarhéallningsten-
dens.

Annorlunda ter sig kariesutvéck-
lingen i den andra huvudgruppen
av betingelser, ddr sockret infores
i en form med stark tendens att
kvarhallas pa tandytan (starkt
sockrat brod, sotsaker av olika
slag). Efter en ldngre eller korta-
re tid intrdder en okning av ka-
riesaktiviteten,

Verkan av socker
mellan mélen

En viss skillnad foreligger dock,
i det att hojningen kommer snab-
bare i de fall sotsaker givits mel-
lan méltiderna, #n dédr de givits
vid samtliga maltider i form av
sockerhaltigt brod. Mellanmils-
fortidringens skadlighet bevisas
didrav, att en hojning av karies~
aktiviteten i vissa grupper erhal-
lits med sockermingder, som en-
dast varit briakdelar (lagst 13

proc.) av den totala sockerkon-

sumtionen,
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Undersokningen lamnar exempel
pa att en mangfald faktorer kan
inverka modifierande pa resulta-
tet, aven dar patagligt kvarhallan.
de pa tandytan foreligger, Salun-
da intages med choklad och 8
toffee praktiskt taget samma
méangd socker mellan maltiderna,
men den resulterande kariesaktivi-
tetsstegringen &ar vasentligt min-
dre i chokladgruppen. En daglig
chokladkonsumtion av 54 gram hos
en grupp av personalen vid Vipe--
holms sjukhus medférde ej nagon
6kning av kariesaktiviteten. Re-
sultatet later formoda, att det i
chokladen finns amnen eller egen-
skaper, som verkar modifierande
pa sockrets kariesacceleration.

Det har ater kunnat belysas, att
mellan enskilda individer forelig-
ger mycket stora variationer i
mottagligheten for kariesangrepp.
Salunda kan vissa personer forta.
ra sotsaker mellan maltiderna un-
der lang tid utan pavisbar steg-
ring av kariesaktiviteten, medan
andra personer kan uppvisa hog
kariesaktivitet dven vid sotsaks-
forbud och lag sockermangd i kos.
ten. Orsakerna till denna varie-
rande karieshendgenhet har ej
kunnat faststdllas,

De hittills gjorda undersokning-
arnas resultat kan sammanfattas
salunda. En tillforsel av socker
kan medféra en okning av ka-

riesaktiviteten. Risken for en 6k-
ning av kariesaktiviteten #dr stor, |
om socker tillféres i en form, som
har stark
i munhalan. Storst dr risken, om
socker tillfores mellan maéltiderna
i en sAdan berednming, att sock-
rets tendens att kvarhillas pa
tandytan #r hog med en tidvis
mycket hog sockerkoncentration
pa denna.

tendens att kvarhallas: &l
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