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Vipeholms sjukhus i Lund

Vipeholms sjukhus i Lund ir ett ay de allra yngsta sinnessjukhusen i vart
land, jaimngammalt med S:t Sigfrids sjukhus i Vixjs nybyggnad och Malmo
Ostra sjukhus, hittills efterféljt endast av S:t Olofs sjukhus i Visby och Sid-
sjons sjukhus i Sundsvall. Det &r en specialanstalt for tva kategorier vard-
behévande medminniskor, dels 1) obildbara sinnesslsa som i ett eller annat
avseende #r svarskotta och i behov av kvalificerad vard, dels 2) personer
lidande av epileptisk sinnessjukdom i kroniskt stadium.

Sjukhusets historia #r kort men i bakgrunden skymtar en desto langre
forhistoria. Den sjukvardande verksamheten har visat viss bendgenhet att
f6lja minsta motstandets lag. De som ansetts mest otillgéingliga for terapeutisk
paverkan har lingst limnats t sitt gde. Sinnesslovarden har sist hojts upp
till den moderna sinnessjukvardens nivi och allra senast varden av de obild-
bara sinnessla,

Redan vart lands forste psykiater C. U. Sondén hade emellertid &r 1856
uttalat dnskemél om kvalificerad vard av sinnessla, understodd av bl a.
psykiaterna N. G. Kjellberg i Uppsala och Johan Fredrik Liedholm i Vixjo.
1893 ars sinnesslovardskommitté ifragasatte om icke staten borde anordna
och underhilla tillrickligt antal vardplatser f6r obildbara sinnesslga.

Medicinalstyrelsen framholl i ett betéinkande Ar 1902 att det syntes nod-
véindigt att staten dgnade samma omsorg at de allra mest svarskstta obildbara
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sinnessloa som at det stora flertalet sinnessjuka. Statsmakterna fattade ocksd
beslut om uppforande av sirskilda vardpaviljonger vid de nya sinnessjuk-
husen vid Stréingnis och Halsingborg, vilka dock av olika anledningar aldrig
kom till stand. Genom den &r 1925 beslutade nedskrivningen av forsvars-
organisationen yppade sig emellertid méjligheter att for reducerad kostnad
erhalla erforderliga lokaler i Sverblivna kasernetablissement. Ledamoten av
den s. k. kasernkommittén, professor Alfred Petrén, den svenska sinnesslo-
vardens framste malsman i var tid, uppdrog ar 1928 riktlinjerna for den stat-
liga sinnesslovarden, diri inbegripen varden av de obildbara svarskétta sin-
nessloa. Sasom anstalt for detta dndamal foreslogs det paborjade men ej far-
digstéllda kasernetablissementet i Lund, dir endast en kasern blivit uppférd
och #ndamalsenliga nybyggnader i 6vrigt kunde verkstillas. Ar 1929 fram-
lade kasernkommittén forslag till oméndring och nybyggnad. Efter byggnads-
styrelsens horande tillstyrkte medicinalstyrelsen med vissa dndringar det-
samma. Efter propositionen fattade 1931 &rs riksdag dirom beslut. F6ljande &r
paborjades byggnadsarbetet i byggnadsstyrelsens regi under ledning av dess
byggnadschef Sverste Ernst Lind och arbetschef A. Hederén. Ar 1935 stod
sjukhuset fardigt att tas i bruk. Byggnadskostnaderna var 4.300.000 kronor.
Ursprungligen var sjukhuset avsett endast for 612 min. Redan &r 1937 upp-
férdes en vardpaviljong for 150 kvinnor samt ett bostadshus for kvinnlig
personal. Ar 1945 uppfordes genom tillbyggnad olika verkstider dér patienter
kan sysselsittas. Samma &r inrittades genom omindring av personalrum en
forsoksstation for medicinalstyrelsens odontologiska forssksverksamhet,

Nu ligger Vipeholms sjukhus dir med sina 17 stérre och mindre byggnader
inbdddade i en vacker, 36 tunnland omfattande park p& en sluttning wvid
stadens Ostra grins som ett litet samhille for sig med en synnerligen #ill-
talande utsikt Sver staden med dess domkyrka, den skidnska slitten och
Romeleklint i bakgrunden. Avstandet till stadens centrum #r icke mer #n
2.000 meter. Dess beldgenhet i en stad av Lunds karaktir och dess nirhet till
Lunds lasarett #r av oskattbart virde.

Gata i
sjukhusstaden




Vardpaviljongerna dr hittills till antalet fem, fyra f6r sammanlagt 612 man-
liga och en fér 150 kvinnliga patienter. F6r nirvarande #r ytterligare en
paviljong for 150 kvinnor under uppférande. Paviljong A. utgdrs av en om-
andrad kasern, alla 6vriga dr nybyggnader som helt kunnat anpassas for
dndamalet. Arkitekten Hjalmar Cederstrom for de manliga paviljongerna och
arkitekt Haakon Ahlberg for den kvinnliga paviljongen har synnerligen vl
lyckats med uppgiften att dstadkomma #ndamalsenliga och tilltalande loka-
ler. Arbetet dr gediget utfort,

Sjukhuset #r i likhet med 6vriga efter 1900 byggda sinnessjukhus uppfort
i paviljongsystem med fem sjukvardspaviljonger. Varje paviljong har tva
sjukavdelningar i tvd vAningar med en gemensam overskotare eller dversko-
terska fér varje vaning. Dessutom finns pd varje dubbelavdelning tva forste
skotare eller tvd forsta skoterskor. Genom denna uppdelning i ett relativt
stort antal underavdelningar kan i mojligaste mén differentiering av patient-
materialet verkstillas. S&lunda finns sirskilda avdelningar f6r mera lugna,
halvoroliga, oroliga och farliga patienter samt for patienter lidande av tuber-
kulos. Overallt dr horisontalsystemet tillimpat med dagrum och sovsalar i
samma vaning.

Dagrum, matsalar, serveringskdk, bad- och toalettrum samt expeditions-
lokal for overskéterskan eller overskotaren dr placerade i mittpartiet, sov-
salar och enkelrum i #indpartierna. Av synnerligen stor betydelse &r att loka-
lerna dr rymligt tilltagna, varigenom friktionsytorna minskas och dérigenom
lugnet och simjan pa avdelningarna befrdmjas. De hygieniska anordning-
arna #r pa ett sjukhus av ifrdgavarande karaktir av sirskilt stor betydelse
och stor omsorg har nedlagts pd dem. Ventilationen #r mekanisk med elek-
triska fliktar p& vinden och i killarviningen. Den har fungerat tillfredsstal-
lande och mojliggér trots klientelets beskaffenhet en forvanansvirt frisk och
ren luft. Uppvirmning sker centralt med varmvatten, i den nya paviljongen
fér kvinnor, paviljong K., med det moderna Critallsystemet, vilket fungerat
utmarkt. Méjligen har dock systemet i 6vre vaningen medfért en okad golv-
virme som kan verka besvirande for fotterna och framkalla obehag. Nir~
mare underskningar kriavs nog i detta avseende. For vederborlig avskdrm-
ning under sovtiden #r fonsterna i de #ldre paviljongerna forsedda med
fonsterluckor. I kvinnopaviljongen inférdes vevsystem med draggardiner
mellan dubbelfénster, vilket dock fungerade otillfredsstéllande och maste
slopas. Det har visat sig att somnen inte forsimrats hos dessa patienter som
overlag foreter en pafallande god somnfoérméga, sannolikt sammanhéngande
med den allminna nedsittningen av retbarheten i deras nervsystem.

Sjukhuset #r vl forsett med sindamalsenliga bilokaler, I en sirskild admi-
nistrationsbyggnad #r i nedre vningen inrymd operationsrum, apotek och
laboratorium, kontorslokaler, expedition for overldkare, ldkare och uppsy-
ningsmin samt telefonvixel, Ovre vaningen upptar bostad for sjukhusinten-
dent, underordnade likare och kontorspersonal jamte géstrum.

For personalen finns tva storre bostadshus, ett for gift personal med 10
lagenheter om 2 rum och kok, ett fér kvinnlig personal med 35 rum, vilka
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dock tyvidrr #r nagot for smatt tilltagna och mindre tillfredsstillande ljud-
isolerade.

Dessutom finns fortfarande ett antal bostadsrum i sjukvardspaviljongernas
ovre vaningar. Medel ar beviljade for ytterligare tva bostadshus for gift
personal, vartill Lunds stad upplatit tomtomrade omedelbart utanfor sjuk-
husomréidet. Dirjimte dr en tillbyggnad med fyra rum for skéterskor under
uppforande.

Sjukhusets férvaltning handhas under medicinalstyrelsen sdsom &versty-
relse av en sdrskild direktion vars ledaméter efter forslag av medicinalstyrel-
sen forordnas av kungl. maj:t f6r en tid av fyra &r i sinder, dvensom av
sjukhuschefen, som tjanstgér som féredragande. Beslut &r ej giltigt med
mindre sjukhuschefen deltagit i prévningen. Vid sjukhusets Sppnande 1935
hade direktionen foljande sammansittning: landshévdingen i Malmshus lin,
friherre Fredrik Ramel, ordférande, apotekare Fredrik Montelin, professor
Einar Sjévall, sparbanksdirektér Johan Lundgren, rddman John Sandblad
och sjukhuschefen.

Direktionens nuvarande sammansittning #r foljande: landstingsman Torsten
André, ordférande, professor Einar Sjovall, kopman Folke Ljungdahl, pro-
fessor Folke Schmidt, auktionskommissarie K. Herm. Johansson och sjuk-
huschefen.

Under mellantiden har landshdvding Artur Thomson och t, £, landshsvding
Eric Sverne varit ordférande, varjimte professor Einar Sjovall en langre tid
som fungerande ordférande forestatt sjukhusets forvaltning.

Prasterliga géromal vid sjukhuset har férrittas av numera kontraktsprosten
Gustaf Osterlin samt pastor Arvid Holm. Sedan 1 september 1945 #r pastor
Ake Areskog predikant vid sjukhuset.

Sjukhusets totala driftskostnader utgjorde 1947 kr. 2.172.431: 27, varav kr.
1.432.888: 12 till personalléner. Medelkostnaden per varddag var kr. 6: 84.

Sjukhuset utgérs trots sin storlek av en enda overldkaravdelning., Likar-
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255




personalen i ovrigt bestdr av en andrelikare, varjimte sedan 1945 en vid
medicinalstyrelsens odontologiska forstksverksamhet anstilld extraldkare
bitrider i sjukvarden, bl. a. for littande av jourtjanstens borda.

.I bvrigt finns kontorspersonal med en sjukhusintendent i spetsen samt 1
assistent, 1 kassor, 1 kontorsbitrdde och 1 extra kontorist samt sjukvérds-
personal med 1 foérste uppsyningsman, 1 uppsyningsman och 2 forestander-
skor samt 4 éverskoterskor, 6 overskotare, 8 forsta skoterskor, 12 forste sko-
tare, 34 skéterskor, 65 skotare och 59 e. o. sjukvardspersonal och elever. Vid
den odontologiska forssksverksamheten tjanstgor 2 likare, 1 kontrolltand-
lzkare, 3 tandlikare, 2 tandskoterskor, 1 tekniskt bitréde, 1 laboratoriebitrade
och 1 skrivbitride. Ekonomipersonalen bestdr av 1 maskinméstare, 2 maski-
nister, 4 eldare, 6 hantverksforestdndare, 1 slsjdforestdndare, 3 hantverkare,
1 viverska, 2 koksforestandare, 1 tradgdrdsmistare, 1 férrddsman, 3 ordinarie
ekonomibitriden, 1 e. o. eldare, 1 telefonist och 28 e. o. ekonomibitriden.

Sjukhuset har hela landet till upptagningsomrade och samtliga l3n 3r repre-
senterade. Huvudparten av patienterna lider av sinnesslghet av obildbar grad,
varjdmte ett par hundra patienter lider av epilepsi. Sjukhuset inrymmer sé-
lunda dven en av landets storsta epileptikeranstalter. Ett stort antal av
patienterna lider #ven av andra komplicerande sjukdomstillstdnd sésom
schizofreni, manisk-depressiv psykos, blindhet, dévhet, stumhet, kongenital
lues m. m. Patientmaterialet #r silunda ingalunda ensartat. AnsSknings-
handlingarna #r desamma som till vriga statens sinnessjukhus.

Det for patienterna utmirkande symtomkomplexet Hr ett ringa forestall-
nings- och begreppsforrad, beroende pd en allmén nedséttning av nervsyste-
mets retbarhet jimte bristande formaga av sjdlvbehdrskning. I psykiskt
utvecklingshénseende kan de uppdelas i 7 utvecklingsgrupper med grupp 0
som den ligsta och grupp 6 som den hégsta gruppen. Utomstdende tror ofta
att patienterna i hog grad lider av sitt tillstdnd. Detta &r en missuppfattning.
Man ser sillan si naturliga och omedelbara gliadjeyttringar som hos just dessa
patienter. De lever lyckliga och obekymrade i nuet, befriade fran gardagens
plagsamma minnen och utan gnagande bekymmer f6r morgondagen. Men de
ir i hogsta grad miljoberoende. Erfarenheten har visat att deras beteende for-
bittras i for dem limplig milj och under sakkunnig vard. Men deras tillstdnd
forsamras ofta snabbt vid forflyttning till annan miljo.

Atminstone pd vetenskapens nuvarande stadium kan endast i undan-
tagsfall ndgon visentlig forbattring avégabringas i deras grundtillstand. Men
beteendet kan forbittras. Behandlingsformerna hirfor dr regimterapi, medi-
kopedagogisk terapi med sysselsittnings- och arbetsterapi och i vissa fall
medikamentell terapi. Allt maste goras for att dstadkomma personlig kontakt
och uppvicka de slumrande anlagen till psykiskt liv. For sysselséttningsterapi
ir forutsattningar for handen om patienten som vuxen uppnatt en intelligens-
alder av fyra &r. Pafallande stor dr ofta skillnaden mellan teoretiskt kunnande
och manuell handlingsformaga. En person som ej kan rikna till 10, inte forstar
sig pa klockan och ej kan skilja pa hoger och vénster kan t. ex. utfora enklare
snickeriarbeten.
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Under augusti méanad 1948 var patienterna sysselsatta pa foljande sitt:
Manliga patienter: diverse yttre arbeten 45, borstbinderi 12, stidhjalp 48,
kokshjilp 12, maskinhus 1, strumpstickning 2, stickning 4, vivning (stor viv)
11, bandvév 21, mureriarbeten 1, skridderi 5, skomakeri 2, snickeri 1, maleri
1, strumplagning 3, arbetssalen 4, drev- och trasselrepning 155. Kvinnliga
patienter: arbetssalen 2, vivsal 6, bandviv 8, sémnad 2, stickning 17, stiidning
2, handrickning 13, trasrepning 18.

I en liten sadelmakeri- och borstbinderiverkstad for 12 patienter har under
1947 foljande arbeten utforts: 1.021 borstar, 60 madrasser, 84 skyddsticken,
10 dorrmattor, 24.350 papperspasar, 3.000 planteringskrukor, 400 skrivblock,
40 madrassvar, 10 kuddvar och 2 madrasséverdrag, Ar 1945 anordnades en
liten utstdllning av patientarbeten.

Till patienternas allminna psykiska vilbefinnande bidrar i hég grad lamplig
forstroelse. Central radicanliggning finns med hégtalare i varje dagrum,
Manga patienter dAr synnerligen fértjusta i musik och sang. Bland patienterna
finns en sangargrupp som under verlikarens ledning brukar sjunga singer
vid julfirandet. Sjukhusets idrottsplan utévar pa patienterna en intensiv loc-
kelse bade till aktiv verksamhet och dskadande. Fotbollstdvlingar har anord-
nats med patienter fran grannsjukhuset S:t Lars — i ar segrade Vipeholm.
Sjukhusets personal har en livlig idrottsférening. Personalen har ocksa en
egen sangkor och egen musikkar som da och di ger hogt uppskattade patient-
konserter med dénande applader.

Sjukhusets pastor haller ofta andaktsstunder samt férevisar enklare filmer
som vicker stor fortjusning. Filmbestk har gjorts vid S:t Lars. Utflykter med
buss till ndgon vacker plats brukas foretas pa somrarna.

Forsék till undervisning och gymnastik har #ven gjorts. Barn- och ung-
domsbédcker, tidningar och leksaker star ocksa till patienternas forfogande,
De allra flesta av patienterna trivs mycket gott och rymningsforsok dr sill-
synta, Tvirtom hinder det att patienterna ber "att fa stanna kvar”.
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Patientmaterialet #ir ur medicinsk forskningssynpunkt givande. Den medi-
cinska forskningen vid sjukhuset dr dirfér livaktig, Dit har medicinalstyrelsen
forlagt den odontologiska forskningsstationen med ett stort antal forskare,
dels bedrivs dar genetisk, psykologisk, hjirnanatomisk och klinisk forskning.
Bl a. har nya likemedel mot epilepsi provats och for nirvarande gors forsok
med glutaminsyra. Samarbete f6r lobotomi #r inlett med den neurokirurgiska
kliniken.

Sjukhuset har ocks& erndtt en viss anknytning till Lunds universitet med
sivil dess teologiska som dess medicinska fakultet. Sedan 1942 ges kurser i
pastoralpsykiatri for deltagare i den praktisk-teologiska kursen, likaledes
erhaller medicine kandidater som deltar i kursen i psykiatri undervisning i
sinnesslévard med demonstration av talrika fall.

For en anstalt av ifragavarande art #r det av synnerligen stor betydelse att
den icke isoleras frdn yttervirlden. Kontakt med det levande livet extra
muros dr ett livsvillkor. Sjukhuset har haft glidjen att motta méanga bestk
av intressetade. I besSksboken har under &rens lopp over 1.000 personer
antecknat sina namn. Sjukhuset har haft besck av forsta lagutskottet, cheferna
for socialdepartementet och inrikesdepartementet samt statssekreteraren i
inrikesdepartementet m. fl.

Aven pé ifrdgavarande sjukvardsomrade #r det viktigaste att forebygga.
Allminheten bor dirfor upplysas om de mojligheter som star till buds for
forebyggande av sinnesslohetens uppkomst, nimligen forhindrande av arftliga
sjukdomsanlags spridning, forhindrande av férlossningsskador och tidiga
olycksfall samt forebyggande av infektionssjukdomar i de tidigaste barna-
3ren. Aven denna vag har sjukhuset betritt genom féreldsningar i forelds-
ningsféreningar, pad Roda kors-fester o. dyl.

Ar 1933 framholl medicinalstyrelsen vid berikning av personalbehovet vid
Vipeholms sjukhus att sjukhuset ”utgsr en ny, f6r véart land oprovad anstalts-
form”. Efter tretton ars provning skriver direktionens vice ordforande,
professor Einar Sjévall, som #ger ingdende kinnedom om sjukhuset, i Syd-
svenska Daghladet den 15 juni 1947 foljande. “Erfarenheten visar, vilket
gynnsamt inflytande sakkunnig vard formar dven hir. Det drdjer inte linge
forran de pd anstalten intagna stillsamt infogar sig i dagordningen; ett stort
antal kan med framging sysselsittas med enklare arbeten, ofta nyttighets-
arbeten i sjukhusets dagliga drift, och en del kan t. o. m. uppna en forbluf-
fande formaga att utfora nog sa fordrande praktiskt yrkesarbete, varom sjuk-
husets verkstidder vittnar”.

Overlikare Hugo Friderberg
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