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Agendan

Arbetsgivarna

Arbetslöshet

Argument

Asylsökande

Atomvapen

Dagordning eller frågor som 
ska tas upp på ett möte eller i en 
verksamhet.

Den som erbjuder arbete. Alltså 
de personer eller organisationer 
som anställer och avlönar per-
sonal.

När personer kan och vill arbeta 
men inte får något jobb.

Skäl som talar för eller emot 
något, till exempel ett påstående.

Det är en person som har tagit sig 
till ett annat land och där ansöker 
om skydd, men ännu inte fått svar 
på om hen får stanna i det nya 
landet.

En typ av väldigt kraftfullt ke-
miskt framtaget vapen.

Agenda. Issues to be addressed at 
a meeting or in a business.

Employers.  The ones who offer 
work to others. That is people or 
organizations that employ and 
pay staff.

Unemployment. When people are 
able to and want to work but do 
not get a job.

Argument. A resson, or set of 
reasons, which speaks for or 
against something, a statment or 
an allegation for instance.

Asylum-seeker.  A person who has 
moved to another country and 
applied for protection there, but 
has not  received an answer yet as 
to whether he/she is allowed to 
stay in the new country or not.

Atomic weapons. A powerful 
chemically developed weapon.

جدول أعمال، أيّ القضايا التي سيتم تناولها في اجتماع أو 

في عمل ما. 

أرباب العمل، أيّ الأشخاص أو المنظمات التي 

توُظفّ وتدفع رواتب الموظفين.

البطَالة، يعُنى بها قدرة و إرادة الأشخاص على العمل لكن 

دون الحصول على وظيفة.

الحُجّة، أيّ السبب الذي ببُرر شيء ما، كأدعاء ما مثلا.

طالب اللجوء، هو شخص انتقل إلى بلد آخر وتقدم بطلب 

الحماية هناك لكنه لم يتَلق إجابة حول ما إذا ما كان 

بإمكانه البقاء في البلد الجديد بعد.

الأسلحة الذرية، هي نوع من الأسلحة المطورة كيميائيًا 

ذات قوة تدميرية كبيرة.

Ajande. Ajandaha ama qodobada 
looga hadlayo kulan ama waxqa-
bad.

Shaqo bixiyeyaasha. Qofka/cida 
ama shirkaada shaqada bixinaaya. 
Waa dadka ama ururrada shaqa-
aleysiiya ee mushaar siiya shaqa-
alaha.

Shaqo la’aan. Markay dadku 
awoodaan ee ay rabaan inay 
shaqeeyaan laakiin aanay shaqo 
haysan.

Dood/daliil/qiil. Sababta wax  
loogu doodo ama looga soo hor-
jeesto, tusaale ahaan hadal oraah/
bayaan ah.

Magangelyo doon. Waa qof 
wadan kale tagay oo magangalyo 
ka dalbanaya halkaas, laakiin aan 
wali helin jawaab ah in loo oggol 
yahay inuu wadanka cusub sii 
joogi doono iyo in kale.

Hubka nukliyeerka/hubka qum-
bula durriyaha. Nooc ka mid ah 
hubka aadka u awoodda badan ee 
kiimikada ah ee la soo saaray.
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Attack

Autokrati

Blankröster

Brandtal

En plötslig och våldsam handling 
riktad mot till exempel ett land, 
en person eller en grupp.

Autokrati innebär att samhället 
styrs av en absolut makt. Det in-
nebär att det inte finns någon för-
delning av makten. Till exempel 
en diktatur eller absolut monarki.   

Valsedlar där man inte kryssat 
i något alternativ. Till exempel 
om man inte vill välja något av 
de alternativ som finns i ett val 
eller i en omröstning men ändå 
vill visa att det är viktigt att rösta. 
Då kan man lägga en blankröst. I 
praktiken har de ingen påverkan 
på valresultatet.

När man håller ett tal och man 
pratar väldigt livligt för att få de 
som lyssnar att göra något.

Attack. A sudden and violent act 
directed at a country a person or 
a group for example.

Autocracy. A society is governed 
by an absolute power. This means 
the absence of distribution of 
power. For example, a dictator-
ship or absolute monarchy.

Blank votes or protest votes are 
ballot papers where no alternative 
has been ticked. For example, if 
you do not want to select any 
of the options available in an 
election or in a poll, but you still 
want to show the importance of 
voting, then you can cast a blank 
vote or a protest vote. In practice, 
these votes have no effect on the 
election outcome.

A speech of a fiery rhetoric.  
When one gives a speech and talk 
very passionately to get listeners 
to do something.

هجوم. فعل مفاجئ وعنيف يستهدف  بلد أو شخص أو 

مجموعة ما على سبيل المثال.

الأوتوقراطية  أو حُكم الفرد المطلق تعَني أن يحُكم 

المجتمع من قبل سلطة مُطلقة، ما يعني غياب تقاسم أو 

تشارك السلطة، كالديكتاتورية أو الحكم المَلكَي المطلق.

أصوات فارغة. أيّ أوراق اقتراع فارغة دون خِيار. على 

سبيل المثال، إذا كنت لا ترغب في اختيار أي من الخيارات 

المتاحة في الانتخابات ولكنك لا تزال تريد تأكيد أهمية 

التصويت عندها يمكنك الإدلاء بصوت فارغ. من الناحية 

العملية ، لا تؤثر الأصوات الفارغة في نتيجة الانتخابات.

خطاب رناّن. أن تلُقي خطاباً وتتحدث به بحماسة كبيرة 

لحِث من يستمعون إليه لفعل شيء ما. 

Weerar. Fal kadis ah oo rabshad 
wata oo ku wajahan tusaale ahaan 
dal, qof ama koox.

Diktaatoori. Kalidii talisnimo 
waxay macnaheedu tahay in 
bulshada lagu xukumo awood 
buuxda. Waxay taasi micnaheedu 
tahay inaanu awood qeybsi jirin. 
Tusaale ahaan, kalidii taliye ama 
boqortooyo awooda la wada 
leeyahay.  

Codad banaan/codad mad-
han. Waraaqaha codbixinta oo 
aan waxba la calaamadeynin. 
Tusaale ahaan, haddii aan la 
rabin in la doorto mid ka mid 
ah cida la kala dooranaayo 
doorashada  laakiin weli la rabo 
in la muujiyo inay muhiim 
tahay in la codeeyo. Markaas 
ayaa la saari karaa cod banaan.                                                                                   
Xaqiiq ahaan wax saameyn ah 
kuma laha natiijada doorashada.

Khudbad/hadal kulul. Marka 
khudbad la jeedinaayo oo si xam-
aasad leh loogu hadlaayo si cidda 
dhegaysanaysa loogu sababo inay 
wax sameeyaan.
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Budskap

Civil olydnad

Civilpliktstjänstgöring

Demokrati

Demonstrationsfrihet

Innehållet i ett meddelande. Det 
viktigaste man vill få fram. 

En metod för samhällsförändring. 
Det är en form av aktivism som 
går ut på att öppet och utan våld 
bryta mot en lag eller vägra att 
följa vissa myndighetsbeslut som 
man anser vara omoraliska och 
orättvisa.

När man har en annan uppgift 
i samhället än en militäruppgift 
när det är krig i landet.

När folket har makten i ett land.

Rätten till att anordna eller delta i 
en demonstration på allmän plats, 
efter ansökan om demonstra-
tionstillstånd.

Message. The content of a mes-
sage. The most important thing 
you want to convey.

Civil disobedience. A method for 
societal change. It is a form of 
activism which involves openly 
and nonviolently violating a 
law or refusing to follow certain 
government decisions considered 
immoral and unfair.

Civilian service. When one has a 
non-military task during wartime 
in the country.

Democracy. When people have 
the power in a country.

Freedom of demonstration. The 
right to organize or participate in 
a demonstration in a public place, 
upon application for a demon-
stration permit.

الرسالة أو الفحوى. أيّ المعنى أو الغاية اللتي تريد إيصالها 

الرساله. 

العصيان المدني. طريقة للتغيير المجتمعي، و هو شكل من 

أشكال النشاط السلمي العلني الهادف إلى خَرق أو رفض 

اتباع بعض القرارات الحكومية التي تعُتبر غير أخلاقية 

وغير عادلة.

الخدمة المدنية. أيّ المهمة الغير عسكرية في المجتمع أثناء 

الحرب.

الديمقراطية هي حكم الشعب في بلد ما.

حُرية التظاهر. الحقّ في تنظيم مظاهرة أو المشاركة فيها 

في مكان عام، بعد تقديم طلب للحصول على تصريح 

مظاهرة.

Farriin. Nuxurka ay xambaar-
san tahay farriintu. Waxa ugu 
muhiimsan ee la doonaayo in la 
gudbiyo/sheego. 

Amar diidis shacab/kacdoon 
bulsho. Hab bulshada wax loogu 
bedelo. Waa nooc ka mid ah dh-
aqdhaqaaqyada oo ku lug leh in 
si toos ah iyadoo aan rabshado la 
sameynin loogu xadgudbo sharci 
ama la diido in la raaco go’aama-
da dowladda qaarkood kuwaas oo 
loo arko inay yihiin anshax iyo 
caddaalad darro.

Masuuliyadda shaqo qaran. Mar-
ka bulshada loo qabanaayo hawl 
kale oo aan aheyn mid ciidan/
milatari marka uu dalka dagaal ka 
socdo.

Dimiqraadiyad. Markay dadku 
awooda wadan leeyihiin.

Xoriyada mudaharaadka. Xuquuq-
da loo leeyahay in la abaabulo 
ama looga qeybqaato banaanbaxa 
ka dhaca goob fagaare ah.
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Dilemma

Engagemang

Fakta

Fattigvård

Feminism

Är en situation där man har svårt 
att göra ett bra val mellan de 
alternativ som finns. Det kan vara 
så att vad man än gör så blir det 
inte så bra. 

Att vara intresserad och aktiv i 
något.

Information som man tagit fram 
på ett vetenskapligt sätt. 

Äldre ord för bidrag och omsorg 
om du var fattig. Det kunde även 
gälla gamla och personer med 
funktionsvariationer.

En ideologi som menar att kvin-
nor ska ha samma rättigheter och 
möjligheter som män. De som är 
feminister kämpar för kvinnors 
politiska, ekonomiska och sociala 
rättigheter.

Dilemma. A situation where it is 
difficult to make a good choice 
out of the options available. In 
this situation, it may be that 
whatever you do, the  selection 
will not end with a good choice. 

Engagement. To be interested and 
active in something.

Fact. Information reached or con-
cluded in a scientific way.

An old term used to care for the 
poor and those in need. It also 
included the elderly and persons 
with special needs.

Feminism. An ideology which 
believes in equal rights and op-
portunities between women and 
men. Feminists fight for women’s 
political, economic and social 
rights.

مُعضلة. هي حالة يصعب فيها الاختيار الحسن بين 

الخيارات المتاحة. من المحتمل أنه مهما حاول الشخص في 

الإختيار أن يتنهي القرار بالخيار الغير جيد.

الاهتمام. أيّ أن يكون شخص مهتما ونشطا في 
شيء ما.  

حقيقة. أيّ المعلومات التي تم التوصّل إليها 
بطريقة علمية.

مصطلح قديم كان يستخدم للرعاية و العناية 
بالفقراء و المساكين. شَمَلَ أيضا كبار السن و 

ذوي الإحتياجات الخاصة.

النسوية. أيديولوجية تؤمن بأن المرأة يجب 
أن تتمتع بنفس الحقوق والفرص مثل الرجل. 

تنُاضل النسويات من أجل حقوق المرأة 
السياسية والاقتصادية والاجتماعية.

Jahwareer. Waa xaalad ay adag 
tahay in ta wanaagsan la doorto 
fursadaha la haysto. Waxay noqon 
kartaa in waxkasta oo la sameeyo 
aanay waxba wanaagsanaan. 

Ahmiyad/dardar. In wax la xii-
seeyo oo si firfircoon loogu qabto

Xogta sugan. Macluumaad lagu 
soo saaray si cilmiyeysan. 

Daryeelka faqiirka. Eray qadiim 
ah oo lagu sifeeyo gunada iyo 
daryeelka haddii aad sabool 
ahayd. Waxay sidoo kale khu-
seysaa  dadka waayeelka ah iyo 
dadka leh kala duwanaanshaha 
waxqabadka.

Xuquuqda haweenka u dooda. 
fikrad odhaneysa in haweenku 
yeeshaan xuquuq iyo fursado 
la mid ah kuwa ragga. Dadka 
haweenka u doodaa waxay u 
dagaalamaan xaquuqda haweenka 
ee dhanka siyaasadda, dhaqaalaha 
iyo bulshada.
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Filterbubblor

Folkhemmet

Filterbubblor kan uppstå när sök-
motorer på internet gör att du får 
personligt anpassad information. 
Detta sker genom att så kallade 
algoritmer på internet utgår från 
vad du har gillat eller sökt på 
tidigare. Det resulterar i att du 
får samma sorts information hela 
tiden. Man brukar kalla det en 
bubbla som är filtrerad utifrån 
vad du gillar och redan tycker. 

Att samhället ska vara ett hem för 
alla och att staten ska se till att 
folket kan leva i social och ekon-
omisk trygghet. Ett begrepp som  
i snart 100 år beskrivit målet  för 
det svenska välfärdssamhället.

Filter bubbles can occur when 
internet search engines give you 
personalized information. This 
is  done by algorithms which 
generate results based on what 
you have liked or searched for in 
the past. As a result, you get the 
same kind of information all the 
time. A bubble is the space you 
exist  in on the internet that is 
filtered based on what you like 
and already think.

Folkhemmet means that the soci-
ety should be a home for all, and 
that the state should ensure that 
everyone can live in social and 
economic security. It is a concept, 
which for almost 100 years, has 
described the goal of the Swedish 
welfare society.

فقُاعات الترشيح تظهر و  تتطور عندما تسمح لك 

محركات البحث على الإنترنت بالحصول على نتائج 

مُخصصة من المعلومات. يتم ذلك عن طريق ما يسمى 

بخوارزميات الإنترنت، بناءً على ما اعجبك أو بحثت عنه 

من قبل. نتيجة لذلك، عند البحث ستحصل فقط على 

نفس النوع من المعلومات طوال الوقت. يمكن لهذا أن 

يمنحك نظرة أحادية الجانب. غالبًا ما يقُال أنك ستنتهي في 

ما بعد داخل فقاعة يتم ترشيحها بناءً على ما تحب وما 

تعتقده. لهذا تسمى فقُاعة الترشيح.

أيّ أن يكون المجتمع موطنًا للجميع، حيث تضمن الدولة 

الناس العيش في أمان واقتصادي و اجتماعي. وَصَفَ 

المفهوم هدف مجتمع الرفاه السويدي منذ ما يقرب من 

مائة عام  .

Xumbo shaandhayn. Waxay 
filterbubblor dhici kartaa marka 
wax raadinta internetku ay keento 
inaad hesho macluumaad shakhsi 
ahaaneed. Waxay taasi dhacdaa 
iyadoo la soo maraayo waxa 
loogu yeedho algorithms-ka in-
ternetka taas oo ku saleysan wixii 
aad horey uga heshay ama horay 
u raadisay. Waxay sidaas darteed 
keenaysaa inaad markasta hesho 
macluumaad isku nooc ah. Waxay 
keeni kartaa inaad dunida hal 
dhinac uun ka aragto/eegto. Waxa 
taas loo yaqaannaa xumbo taas oo 
ah waxa filterka u ah/muraayada 
aad ka dhex arkeyso waxaad jece-
shahay iyo waxaad aaminsantahay. 

Folkhemmet ( Fayo-dhawrka 
bulshada/ Guri-samaanta bula-
shada). Fikrad in ku dhow boqol 
sano qeexaysay hadafka daryeelka 
bulshada ee Iswiidhan: bulshadu 
waa in hoy u noqoto dham-
maan dadka iyadoo ay tahay in 
dowladdu hubiso in dadku ku 
noolaan karaan nabadgelyo bul-
sho ahaaneed iyo mid dhaqaale 
ahaaneed.



7

Ordlista till samtalskort om demokrati

Ord Svenska Engelska Arabiska Somaliska			 
Folkstyre

Forskningsinstitut

Funktionsvariationer

Fördelningspolitik

Försätta i konkurs

Betyder att folket styr genom all-
män och lika rösträtt och att alla 
har möjlighet säga sin mening. 

En organisation där man bedriver 
forskning.

En nedsättning av fysisk, psykisk, 
eller intellektuell funktions-
förmåga.

Den delen av politiken som han-
dlar om hur resurser ska fördelas i 
ett samhälle.

Om någon hamnar i konkurs 
så innebär det att den personen 
inte kan betala sina utgifter.Till 
exempel går personens företag så 
dåligt att pengarna inte räcker. 
När man försätts i konkurs så tas 
tillgångar ifrån en för att betala av 
skulderna.

Democracy means that the 
people govern through universal 
and equal voting rights and that 
everyone has the opportunity to 
have their say.

Research institute.  An organiza-
tion which conducts research.

Functional variations. An impair-
ment to the physical, mental, or 
intellectual  ability.

Redistributive politics. The part 
of politics which deals with how 
resources should be distributed in 
a society.

Bankruptcy. If someone ends up 
in bankruptcy, it means that the 
person cannot afford his/her  ex-
penses. For example, the person’s 
company is doing  badly where 
the money is not enough to cover 
the expences. When one goes 
bankrupt, assets are taken away 
from him/her to pay off the debts.

حُكم الشعب يعني الحكم بموجب الإقتراع العام بحيث 

يكون لجميع الأفراد فرصة متساوية  في الإبداء بالرأي. 

مركز بحوث. منظمة  مختصة بإجراء البحوث.

الاختلافات الوظيفية. قصور الأداء الوظيفي 
البدني أو العقلي أو الفكري.

سياسة التوزيع، أي السياسة المتعلقة بكيفية 
توزيع الموارد في المجتمع.

الإفلاس. في حال أفلس شخص ما ، فهذا يعني 
أنه لا يستطيع دفع نفقاته، على سبيل المثال، 

في حال أبلت شركته  بشكل سيء للغاية لدرجة 
عدم كفاية الأموال لوفاء المصاريف. عند 

الإفلاس، تحُجز الأصول من الفرد لــــسداد 
الديون.

Dimuquraadiyad. Waxay micna-
heedu tahay in dadku maamu-
laan iyagoo codbixin guud oo loo 
siman yahay oo qof walbana uu 
fursad u leeyahay inuu ra’yigiisa 
dhiibto loo soo maraayo. 

Machad cilmi baadhis. Urur cilmi 
baadhis sameeya.

Kala duwanaanshaha waxqa-
badka. Dhibaato xagga jidhka, 
maskaxda, ama caqliga ah.

Siyaasadda wax kala qeybsiga. 
Qeybta siyaasadda ee khuseysa 
sida kheyraadka bulshada dhex-
deeda loo kala qeybsanaayo.

Kicitaan dhaale ahaan/musallafid 
ku sii jira. Haddii uu qof kaco 
ayay ka dhigan tahay in qofkaasi 
uusan iska bixin karin kha-
rashaadkiisa. Tusaale ahaan waxay 
shirkada qofku u shaqeynaysaa si 
xun oo aanay lacagtu ku filnayn. 
Marka la kaco ayaa qofka hantida 
laga qaadayaa si deynta loogu 
bixiyo.
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Förskolereformen

Första kammaren

Föräldraförsäkring

Förövare

GAL-TAN skalan

Ett beslut som genomfördes 1998 
och innebar att förskolan skulle 
bli mer lik den obligatoriska 
skolan.

Mellan 1867-1970 styrdes Sverige 
av en tvåkammarriksdag. I 
förstakammaren satt män som 
var över 35 år samt hade en viss 
rikedom. För att bli vald till an-
drakammaren behövde man inte 
vara rik.

En försäkring som ger alla 
människor förmåner när de 
blir föräldrar. Till exempel 
föräldrapenning.

En person som utfört en brottslig 
handling.

En skala som mäter hur politiska 
partier ställer sig i frågor som rör 
sociala värden. GAL står för Grön, 
Alternativ, Libertär  och TAN 
står för Traditionell, Auktoritär, 
Nationalistisk.

The preschool reform is a deci-
sion implemented in 1998 aimed 
at making preschool similar to 
the compulsory school.

The First chamber. Between 
1867-1970 Sweden was governed 
by a bicameral parliament. The 
First Chamber was occupied by 
men over 35 years of age, who 
had a certain amount of wealth. 
One did not have to be rich to be 
elected to the Second Chamber.

Parental insurance. An insurance 
which gives people benefits when 
they become parents. For exam-
ple, a parental allowance.

Perpetrator. A person who has 
committed a criminal act.

GAL-TAN scale. A scale which 
measures how political parties 
stand on issues concerning social 
values. GAL stands for Green, 
Alternative, Libertarian and TAN 
stands for Traditional, Authoritar-
ian, Nationalist.

إصلاح المدارس التمهيدية، يعُنى به القرار الذي تم تنفيذه 

سنة 1998 لجعل الحضانة أكثر شبها بالمدرسة الإلزامية.  

دار المجلس التشريعي الأول. حُكِمت السويد 
من برلمان ذو مجلسين ما بين عام 1876 و 1970 
شَغَلَ دار المجلس التشريعي الأول رجال تجاوزوا  

ســِن الخامسة و الثلاثين أصحاب ثروة معينة. 
شَغل المجلس التشريعي الثاني العوام من غير 

الأغنياء.

تأمين الوالدين، تأمين يَنح جميع الأفراد مزايا 
عندما يصبحون آباء. على سبيل المثال، نقدية 

الوالدين.

الجاني، هو الشخص الذي ارتكب الجريمه.

هو عبارة عن مقياس لمعرفة مواقف الأحزاب 
السياسية من القضايا المتعلقة بالقيم الإجتماعية.

Dibuhabaynta dugsiga barbaarin-
ta. Go’aan la hirgaliyay 1998 oo 
macnahiisu yahay in dugsiga 
xannaanada iyo barbaarintu uu la 
mid ahaado dugsiga qasabka.

Första kammaren. Intii u dhaxey-
say 1867-1970, ayaa waxa Iswi-
idhan laga maamulaayey laba 
aqal oo baarlamaanka ah. Aqalka 
koowaad waxa fadhiyay rag ka 
weyn 35 sano oo hanti gaar ah 
lahaa. Si laguugu doorto aqalka 
labaad ayaanad u baahneyn inaad 
taajir ahaato.

Caymiska waalidiinta. Caymis 
dadka oo dhan gunno siiya 
markay waalid noqdaan. Tusaale 
ahaan lacagta waalidka.

Dambiile. Qof fal dambiyeed 
sameeyey.

Halbeega/cabirka GAL-TAN. 
Miisaan cabbiraya sida xisbiyada 
siyaasaddu ugu taagan yihiin 
arrimaha khuseeya waxyaalaha 
ay bulshadu qiimeynayso. Waxay 
GAL u taagan tahay Grön, Alter-
nativ, Libertär iyo TAN waxay u 
taagan tahay Traditionell, Auk-
toritär, Nationalistisk.
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Grundlagar

ICAN

Icke-binär

Ideologi

Inflytande

Grundlagarna skyddar det 
demokratiska systemet i Sverige. 
De innehåller lagar för hur 
Sverige ska styras. Sverige har fyra 
grundlagar: regeringsformen, 
successionsordningen, tryckfri-
hetsförordningen och yttrandefri-
hetsgrundlagen.

Förkortning för International 
Campaign to Abolish Nuclear 
Weapons. ICAN är en organisa-
tion som vill att kärnvapen ska 
förbjudas.

Någon som identifiera sig mellan, 
bortom eller med båda könskate-
gorierna kvinna och man.

En ideologi är ett system av idéer 
och värderingar om hur samhäl-
let är och hur det borde vara.

När man kan påverka något eller 
någon. 

The constitution. The consti-
tution protects the democratic 
system in Sweden. It consists of 
fundemental laws on how Swe-
den should be governed. Sweden 
has four fundemental laws: the 
Instrument of Government, the 
Act of Succession, the  Freedom 
of the Press Act, and the Fun-
demental Law on Freedom of 
Expression.

ICAN is an abbreviation for In-
ternational Campaign to Abolish 
Nuclear Weapons. ICAN is an 
organization that wants nuclear 
weapons to be banned.

Non-binary. Someone who identi-
fies as either between, beyond, or 
with both of, the gender catego-
ries of woman and man.

Ideology  is a system of ideas and 
values about how the society is 
and how it should be.

Influence. When one can influ-
ence something or someone.

الدستور. تحَمي قوانين الدستور الديمقراطية في السويد. 

ينص الدستور على القوانين الناظمة للحكم في السويد، 

حيث ينص الدستور على أربعة قوانين خاصة بــــــــ: 

شكل الحكومة، نظام التوالِ في الحكم، قانون حرية 

الصحافة، وقانون حرية التعبير.

اختصار للحملة الدولية لإلغاء الأسلحة النووية. 
آيكان هي منظمة تسعى لحظر الأسلحة 

النووية.

غير ثنائي. طريقة تفضليه للتعريف عن النفس 
بحيث يختار الشخص أن يعُرفّ عن ذاته على 
أنه شخص يتنمي إمّا إلى كلا، أو إلى ما بيّ، أو 

ليس لأحد من الجنسين: الأنثى أوالذكر.

أيديولوجية. هي نظام من الأفكار والقيم عن 
ماهية المجتمع وكيف ينبغي أن يكون.

تأثير. أي قدُّرة التأثير على شيء أو شخص ما.

Dastuur  (Sharciga asaasiga). 
Waxa ay dastuuradu ilaalinayaan 
nidaamka dimuqraadiga ah ee Is-
wiidhan. Waxa ku jira sharciyo ku 
saabsan sida Iswiidhan loo xuku-
maayo. Waxay Iswiidhan leedahay 
afar dastuur: qaabka xukuumada, 
sharciga kala dhaxlida boqor-
tooyada, sharciga xoriyadda 
saxaafadda iyo dastuurka dhigaaya 
xoriyada qowlka.

Waxa loo soo gaabiyey Inter-
national Campaign to Abolish 
Nuclear Weapons. ICAN waxa 
weeye urur doonaaya in hubka 
nukliyeerka la mamnuuco.

Labeeb. Qofka iaan sku aqoon-
san midna ama dheddig lab iyo 
dhedig labadaba.

Aydhiyoolaji/mabda’. Aydhiyoo-
laji/mabda’ waa nidaam fikrado 
iyo waxa la qiimeeyo ah oo ka 
tarjumaya sida ay bulshadu tahay 
iyo sida ay tahay inay ahaato.

Saamayn/raad ku leh. Marka wax 
ama qof la saameyn karo. 
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Insikt

Instifta

Intellektuell

Journalistik

Kakistokrati

Kaosmöte

När man förstår något på djupet. 

Instifta betyder att man bildar, 
beslutar eller skapar något.

En person som anses vara smart 
och påläst i många olika ämnen. 
Alltså en som tänker kritiskt och 
analyserar mycket.

Journalister jobbar ofta med att 
rapportera om nyheter. Alltså 
aktuella händelser. De dokument-
erar och försöker förklara det som 
händer i verkligheten.

Kakistokrati innebär att samhället 
styrs av de som inte är bra på att 
styra. Alltså en stat där de värsta 
och sämsta människorna sitter 
vid makten. 

Ett möte som är väldigt oorgan-
iserat och oordnat.

Insight. When one understands 
something in depth.

Institute. When one forms, de-
cides or creates something.

Intellectual. A person considered 
smart and well-read in many 
different subjects. Someone who 
thinks critically and analyzes a 
lot.

Journalism. Journalists often 
work to report on news, i.e. cur-
rent events. They document and 
try to explain what is happening 
in reality.

Kakistocracy means a society gov-
erned by those who are not good 
at governing. In other words, a 
state where the worst people are 
in power.

Chaos meeting. A meeting that is 
very disorganized.

التبََصُّ أو المعرفة، هو فهم شيء ما بِعمّق. 

تأسيس، يعني أنشاء أو إقرار أو تأسيس شي ما.

مُثقَّف. شخص يتمتع بدرجه من الذكاء و على 
إطلاع و معرفة في العديد من الموضوعات 

المختلفة. أيّ شخص ذوي فكر تحليلي و نقدي.

الصحافة مهنه يعمل بها الصحفيون في كثير من 
الأحيان على تغطية الأخبار و الأحداث الجارية،  

حيث يوثقّون ويحاولون شرح ما يحدث في 
الواقع.

الحُكم الفاسد يعني أن يحُكم المجتمع من من 
عديمي الكفاءة.  بعبارة أخرى، أن يتواجد أسوء 

الأفراد في السلطة.

اجتماع فوضوي. اجتماع غير منظم يفتقر 
التنسيق و الترتيب.

Fahmid. Marka wax la fahmo. 

Aasaasid. Instifta macnaheedu 
waxa weeye in wax la sameeyo, 
wax la go’aamiyo ama wax la 
abuuro.

Wax-garad. Qof loo arko inuu ya-
hay qof caqli badan oo maadoo-
yin badan oo kala duwan dhigtay. 
Qof dhinaca kale wax ka eega oo 
falanqeeya waxyaabo badan.

Saxaafadda. Waxa ay saxafiyiintu 
inta badan ka shaqeeyaan soo 
tabinta wararka.  dhacdooyinka 
hadda socda. Waxay diiwaangeli-
yaan oo ay isku dayaan inay 
sharaxaan waxa xaqiiq ahaan 
dhacaaya.

Kakistokrati micnaheedu waxa 
weeye inay bulshada maamulaan/
xukumaan kuwa aan maamulka/
xukunka ku wanaagsaneyn. Waxa 
weeye dawlad ay dadka ugu liita 
ee uguna xun ay xukunka hayaan. 

Kulan fowdo. Kulan aan aad u 
habeysneyn oo bilaa nidaam ah.
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Klimatkris

Kommun

Kommunalskatt

Komplex

Koncentrations- och förin-
telseläger

Konstruktiv

Sammanfattande ord för den 
globala uppvärmningen och kli-
matförändringarna vars påverkan 
hotar miljön på jorden.

Sverige är indelade i 290 kom-
muner som var och en har ett 
visst självstyre. Det är alltså en 
ekonomisk och politisk enhet 
som ansvarar för ett visst geograf-
iskt område inom landet.

En skatt som betalas av alla som 
har en inkomst. Man betalar 
skatten till den kommun där man 
bor.

Något som inte är enkelt att 
förstå, förklara eller lösa.

Läger där man samlar många 
människor för att de antingen 
skall arbeta eller för att man vill 
döda eller utrota dem.

När man försöker hitta lösningar 
som är inriktade på att lösa eller 
förbättra något. 

Climate crisis. A summary word 
for global warming and climate 
change whose impact threatens 
the environment.

Municipality. Sweden is divided 
into 290 municipalities, each of 
which has a degree of autonomy. 
It is thus an economic and polit-
ical unit that is responsible for a 
certain geographical area within 
the country.

Municipal tax. A tax paid by 
everyone who earns an income. 
One pays the tax to the munici-
pality where one lives.

Complex. Something that is not 
easy to understand, explain or 
solve.

Concentration and extermination 
camps. Camps where many peo-
ple are gathered either to work, or 
to be killed and exterminated.

Constructive. When trying to find 
solutions focused on solving or 
improving something.

أزمة المناخ. مُصطلح موجز عن ظاهرة الاحتباس الحراري 

وتغير المناخ  و تهديده للبيئة. 

البلدية. تقسم السويد إلى 290 بلدية، لكل منها 
درجة في الحكم الذاتي. و بالتالي فهي وحدة 

اقتصادية وسياسية مسؤولة عن منطقة جغرافية 
معينة داخل الدولة.

ضريبة البلدية.  ضريبة يدفعها  كُل أصحاب 
الدخل. تدُفع هذه الضريبة إلى البلدية التي 

تعيش فيها الشخص.

مُعقّـد، أي شيء ليس من السهل فهمه أو شرحه 
أو حلهّ.

معسكرات الاعتقال والإبادة. يعُنى بها 
معسكرات لتجميع عدد كبير من الأفراد، إما 

للعمل أو لقتلهم و إبادتهم.

بنـاّء.  محاولة إيجاد حلول هادفة لحلّ شيء ما 
أو تحسينه.

Dhibaatada cimilada. Erayo soo 
koobaaya dunida ka sii diira-
naaneysa iyo isbeddelka cimilada, 
kaas oo ay saameyntiisu khatar ku 
tahay deegaanka dhulka.

Degmo. Waxay Iswiidhan u kala 
qeybsan tahay 290 degmo, kuwaas 
oo mid kastaaba uu ismaamul 
gooni ah leeyahay. Waxa weeye 
unug dhaqaale iyo siyaasad 
ahaaneed oo ka mas’uul ah goob 
juquraafi ahaan dalka ka mid ah.

Cashuurta degmada. Cashuur uu 
qofkasta oo dakhli lehi bixiyo. 
Waxa cashuur la siiyaa degmada 
aad ku nooshahay

Qalafsan. Wax aanay fududeyn in 
la fahmo, sharaxo ama la xalliyo.

Xero xabsiyeed- iyo xero xasuuqid. 
Xero dad badan lagu soo ururiyo 
si ay ugu shaqeeyaan ama loogu 
laayo ama loogu dabar gooyo.

Wax ku ool ah. Marka la isku 
dayaayo in la helo xalal diiradda 
lagu saaraayo in wax lagu xaliyo 
ama lagu hagaajiyo. 
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Konsumenter

Kvinnojourer

Kvinnokamp

Kärnvapen

Könsidentiteter

Landsting

De som använder en vara eller en 
tjänst. 

En plats för tillfälligt skydd och 
stöd för kvinnor som flyr från 
våld i nära relationer.

Kamp för att kvinnor ska få sam-
ma rättigheter som män. Alltså 
att det ska bli jämställt mellan 
könen.

En typ av väldigt kraftfullt ke-
miskt framtaget vapen.

Det kön som en person  känner 
sig som brukar kallas för köns-
identitet.

Äldre ord för de som ansvarade 
och beslutade fört till exempel 
sjukvård i ett län. Kallas numera 
för regioner.

Consumers. Those who use a 
product or service.

Women’s shelters.  Place of tem-
porary protection and support for 
women fleeing violence in close 
relationships.

Women’s struggle. The fight to 
have equal rights between wom-
en and men, i.e. equality between 
both gender.

Nuclear weapons. A powerful 
chemically developed weapon.

Gender identities. The gender 
which a person feels and prefer 
to identify with is usually called 
gender identity.

County council. An old term 
used to refer to those responsible 
and decide on questions such as 
healthcare within a county. Now 
called regions.

المستهلكين، أيّ أولئك الذين يستخدمون منتجًا أو خدمة 

ما. 

ملاجئ النساء، مكان للحماية والدعم المؤقتين 
للنساء الهاربات من العنف في العلاقات الأسرية.

كفِاح المرأة، يعُنى به الكفاح من أجل المساواة 
في الحقوق بين الرجل و المرأة، أي التساوي بين 

الجنسين. 

الأسلحة النووية.  نوع من الأسلحة المطورة 
كيميائيًا ذات القوة التدميريه الهائلة

الهويه الجنسية. عادة ما يسُمى الجنس الذي 
تشعر به بالهوية الجنسية.

مجلس المحافظة. مصلطلح قديم يسُتخدم 
للإشارة إلى المسؤولين و صناع القرار في مقاطعة 

ما . تسمى الآن بالمقاطعات.

Macmiil. Dadka isticmaala walax/
shay ama adeeg. 

Hoyga haweenka. Goob laga helo 
badbaado ku-meelgaadh ah iyo 
taageero la siinaayo haweenka ka 
soo cararay rabshadaha qaraaba-
da/dadka xiriirka dhow ay la 
leeyihiin.

Halganka haweenka. Halganka 
loogu jiro in haweenku helaan 
xuquuq la mid ah tan ragga. Waxa 
weeye inay  ragga iyo dumarku 
sinnaadaan.

Hubka nukliyeerka/atoomiga. 
Nooc ka mid ah hubka aadka u 
awoodda badan ee kiimikada ah 
ee la soo saaray.

Aqoonsiga jinsiga. Jinsiga qofku 
dareemo inuu yahay oo badanaa 
loogu yeedho aqoonsiga jinsiga.

Maamulka gobolka. Erayo qadiim 
ah oo loo isticmaalo dadka 
mas’uulka ka ah ee go’aami-
naaya tusaale ahaan daryeelka 
caafimaadka ee gobolka. Waxa 
hadda loo yaqaan gobollo.
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Mandat

Meritokrati

Minoritet

Monolog

Motivera

När man har makten eller ansva-
ret över något.

Meritokrati är ett samhällssystem 
där begåvning, utbildning och ar-
betsinsats är den avgörande rollen 
vid befordran eller anställning. 

En grupp som är färre än ma-
joriteten (de som är flest). Det 
kan finnas fler minoriteter.

När en person samtalar med sig 
själv, läser en egen text eller håller 
ett eget tal.

Att uppmuntra eller ge skäl till 
någon eller något.

Mandate. When one has the 
power or responsibility over 
something.

Meritocracy is a social system 
where talent, education and work 
effort are the decisive role in pro-
motion or employment.

Minority. A group that is fewer 
than the majority (those who are 
most). There may be more than 
one minority.

Monologue. When a person talks 
to oneself, reads his/her own text 
or gives his/her own speech.

Motivate. To give reasons for 
something or to encourage the 
selection of someone.

التفويض أو الصلاحية، أي عندما يكون للشخص السلطة 

أو المسؤولية على شيء ما.

الميروقراطية  هو نظام اجتماعي تلعب فيه 
الموهبة والتعليم وجهود العمل الدور الحاسم في 

الترقية أو التوظيف.

الأقلية. المجموعة أو المجموعات الأصغر من 
المجموعة الأكبر، أو ما يسمى  بالأغلبية

المونولوج أو مناجاة الذات. يعُنى به عندما 
يتحدث الشخص مع نفسه أو يقرأ نصّه أو يلقي 

خطاباً خاصًا به.

يعُللّ، أي أن يعُطي سبب لشيء أو أن يحَُثّ على 
اختيار شخص ما.

Muddo xileed. Marka la leeyahay 
awood ama wax masuul laga 
yahay.

Mudnaanta. Meritocracy waa 
nidaam bulsho ahaaneed kaas 
oo kartida, waxbarashada iyo 
dadaalka shaqo ay yihiin doorka 
ugu muhiimsan ee keenaaya 
dalacaadda shaqada ama in shaqo 
la helo. 

Laga tirada badan yahay. Kooxda 
dadka ee ka yar dadka ugu tirada 
badan. Kooxda dadka ee ugu 
badan waxa loo yaqaanaa tirada 
ugu badan. 

Isla-hadalka/hadalka qofku isla 
hadlo. markuu qofku isla hadlo, 
uu qoraalkiisa akhrinaayo ama uu 
khudbad isku soo jeedinaayo.

Dhiirrigelin. In la dhiirrigeliyo 
ama qof ama shay la sababeeyo.
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Mångfald

Människorättskränkningar

Nationalstat

Novus

Mångfald betyder att det finns 
olikheter. Olikheterna kan handla 
om etnicitet, religion, kön och 
ursprung, utbildning, erfarenhet 
och uppväxtbakgrund.

När en person eller stat gör något 
mot en människa som bryter mot 
de mänskliga rättigheterna.

Ett geografiskt avgränsat område 
och de flesta som bor inom områ-
det har samma språk, kultur och 
historia m.m.

Novus är ett svenskt un-
dersökningsföretag som arbetar 
med opinion, marknad och 
strategi.

Diversity means the presence 
of differences. These differences 
can be about ethnicity, religion, 
gender and origin, education, 
experience and upbringing back-
ground.

Human rights violations. When 
a person or a state acts or be-
haves against a human being in a 
way that violates his/her human 
rights.

Nationstate. A geographically 
defined area where most people 
who live within it share the same 
language, culture and history.

Novus is a Swedish research com-
pany which works with opinion, 
market and strategy.

التعدّدية أو التنوع. التعددية تعني وجود 
الاختلافات. يمكن أن تكون الاختلافات في العرق 

والدين والجنس والأصل والتعليم والخبرة 
والخلفية التربويىة.

انتهاكات حقوق الإنسان. أيّ عندما يقوم شخص 
ما أو دولة ما بفعل ينتهك حقوق الإنسان.

الدولة القومية، يعُنى بها منطقة محددة 
جغرافيًا ، تشترك في نفس اللغة والثقافة والتاريخ  

و غيره.

شركة أبحاث سويدية مُختصة بالعمل في مجال 
الرأي، السوق، و التخطيط الاستراتيجي.

Kala duwanaanta. Kala duwana-
anta micnaheedu waxa weeye 
inay kala duwanaansho jirto. Kala 
duwanaanshuhu waxa uu ku saab-
sanaan karaa qowmiyadda, diinta, 
jinsiga iyo meesha asal ahaan 
laga soo jeedo, waxbarashada, 
waaya-aragnimada iyo sidii loo 
soo koray

Xadgudubyada xuquuqda aadana-
ha. Marka uu qof ama dowladi 
qof wax ku sameyso qof jabinaaya 
xeerka xuquuqda aadamha.

Qaranimada. Aag juquraafi ahaan 
xadidan halkaas oo dadka intiisa 
badan ee aaggaasna  ku nooli ay 
isku af, dhaqan iyo taariikh iwm 
leeyihiin.

Novus waxa weeye shirkad cilm-
ibaadhis oo Iswiidhish ah taas oo 
ka shaqeysa baadhitaanka fikirka, 
suuqa iyo istaraatiijiyadda.
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Omyndigförklarade

Opinionsbildare

Organisationsfrihet

Pacifist

Att omyndigförklara någon 
innebar att man tar ifrån per-
sonen vissa juridiska rättigheter. 
Till exempel att ta hand om sin 
ekonomi eller rösta i val. Sen 
1989 kan man inte bli omyndig-
förklarad i Sverige.

Någon som har en annan åsikt 
än de som sitter vid makten och 
försöker påverka fler att tycka 
som den.

Organisationsfrihet, även kallat 
föreningsfrihet innebär att man 
har rätt att bilda och tillhöra or-
ganisationer. Man har även rätten 
att inte vara med i en organisa-
tion. 

Någon som är emot att använda 
våld och krig som lösning i en 
konflikt.

Declared incapacitated. Declaring 
someone incompetent meant de-
priving the person of certain legal 
rights such as voting in elections, 
or to take care of their finances. 
Since 1989, one can not be de-
clared incompetent in Sweden.

Opinion maker. Someone who 
has a different opinion than those 
in power and tries to influence 
more people to think in a similar 
way.

Freedom of association, also 
called freedom of assembly, 
means that one has the right to 
form, and belong to, organiza-
tions. It also means that one has 
the right not to be part of an 
organization.

Pacifist. Someone who opposes 
using violence and war as a solu-
tion to a conflict.

 إعلان عدم الأهلية. يعَني إعلان عدم الأهلية  
حرمان شخص ما من حقوق قانونية معينة، 

كالتصويت، أو لرعاية شؤونهم المالية. يُنع إعلان 
عدم الأهلية في السويد منذ العام 1989. 

صانع الرأي، قد يكون شخص لديه رأي مختلف 
عن منهم في السلطة ويحاول التأثير على عدد 

أكبر من الناس للتفكير مثله.

حرية الإجتماع أو مايسُمى أيضا بحرية تأسيس 
الجمعيات،  تعني أن  يكون للشخص الحقّ في 
تأسيس المنظمات و الإنتماء إليها. يشمل الحق 
أيضا حرية اللاإنتساب إلى منظمة أو حزب ما. 

مُسالم، يعُني به الشخص الذي يعارض استخدام 
العنف أو الصراع كحلّ لنزاع حول شيء ما.

Masuuliyad la saarin/marfuucal 
qalin. In qof laga dhigo qeyral 
masuul waxay macnaheedu tahay 
in qofka laga qaado xuquuqo 
ka mid ah xuquuqaha sharci 
ahaaneed. Tusaale ahaan, inay 
maareeyaan dhaqaalahooda ama 
ay doorashooyinka codeeyaan. 
Laga soo bilaabo 1989, ayaan 
Iswiidhan qof qeyral masuul laga 
dhigi karin.

Dadka ra’yiga abuura. Qof aamin-
san fikir ka duwan kuwa xukunka 
haya kaas oo isku dayaaya inuu 
saameyn ku yeesho dad badan 
oo u maleynaya inay sidiisa u 
fikirayaan.

Xoriyada ururka . Xorriyadda 
ururka, waxa xitaa loo yaqaan 
xorriyadda jaaliyadaha, waxay ka 
dhigan tahay in xaq loo leeyahay 
in urur/jaaliyad la sameysto oo 
laga mid ahaado. Waxa sidoo kale 
xaq loo leeyahay inaan urur/jaali-
yad laga mid noqon. 

Nabaddoon/dagaalka neceb. 
Qofka ka soo hor jeeda adeegsiga 
rabshadaha iyo dagaalka si khilaaf 
loogu xaliyo.
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Paradox

Paroll

Plakat

Plutokrati

Polarisering

Politikerförakt

Privilegier

En motsägelse. Något som inte 
går ihop, som inte stämmer.

Ett budskap formulerat som en 
kraftfull mening.

Som en stor skylt eller affisch 
med ett budskap. Oftast placerad 
på en väl synlig plats.

Plutokrati innebär att samhället 
styrs av några få rika personer. De 
har makten för att de är rika.

En stark motsättning mellan två 
poler i till exempel en åsikt eller i 
en konflikt eller inom politiken.

När man tycker illa om poli-
tiker för att de är politiker. Man 
nedvärderar personer och politisk 
verksamhet.

Rättigheter eller fördelar som en 
viss grupp har.

Paradox. A contradiction. Some-
thing that contradicts with itself 
and is not true.

Slogan. A message formulated as 
a powerful sentence.

Placard.  A big sign or a poster 
with a message. Usually placed in 
a clearly visible place.

Plutocracy means a society  ruled 
by a handful of rich people. They 
have the power simply because 
they are rich.

Polarisations.  A strong contra-
diction between two poles in 
opinion, conflict or politics.

Disgust of politicians. When one 
dislikes politicians just because 
they are politicians. It down-
grades the value of people and 
political work.

Privileges. Rights or benefits  a 
certain group enjoys.

المفارقة أو التناقض، أي تناقض الشيء مع ذاته 
بشكل غير صحيح. 

شِعار، أي رسالة صيغت على شكل جملة قوية.

لافتة، أي لوحة كبيرة أو ملصق برسالة. توُضع 
عادة في مكان واضح للعيان.

البلوتوقراطية تعني أن يحُكم المجتمع من عدد 
قليل من الأثرياء، بحيث يتملكون السلطة فقط 

لكونهم أغنياء.

الاستقطاب، أي تباين قوي بين قطبين في الرأي 
مثلاً أو في الصراع أو السياسة.

الإزدراء السياسي. أيّ بغَض أو كره السياسيين 
لمجرد أنهم سياسين، حينها يحطّ الشخص من  

قيمة الناس واالعمل السياسي.

الإمتيازات. يعُنى بها الحقوق أو المزايا التي 
تمتلكها مجموعة معينة.

Hadal isburiya. Wax is burinaaya. 
Wax aan wada socon, oon run 
aheyn.

Halhays/halkudhig. Farriin loo 
qaabeeyey si micne weyn leh.

Boodh weyn. Sida calaamad weyn 
ama boodh farriin wata. Kuwaas 
oo badanaa la dhigo meel si wa-
naagsan u muuqata.

Plutokrati waxay ka dhigan tahay 
in bulshada xukumaan dad 
tiroyar oo xoolo haysta. Waxay 
leeyihiin awood maadaama oo ay 
taajiriin yihiin.

Laba wax oo aad isku khilaaf-
san. Is khilaafsanaan xoogan oo 
udhaxeysa laba dhinac/wax sida 
tusaale ahaan fikrad ama iska 
horimaad/xurguf ama siyaasad 
ahaan.

Naceybka siyaasiyiinta. Marka la 
neceb yahay siyaasiyiinta maadaa-
ma oo ay siyaasiyiin yihiin. Marka 
dadku qiimo tiraan dadka iyo 
nidaamka siyaasadda.

Faa’iido/dheef. Xuquuqaha ama 
faa’iidooyinka ay koox gaar ahi 
leedahay.
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Regeringsformen

Relevant

(Riksdags)motion

Rösträttsålder

Samtyckeslagen

Skiljelinje

Regeringsformen är en grun-
dlag och beskriver hur landet 
ska styras, vilka demokratiska 
rättigheter medborgarna har och 
hur den offentliga makten ska 
fördelas

Det som är viktigt i det aktuella 
sammanhanget.

Ett förslag på hur något ska 
förändras.

Rösträttsålder är den ålder då 
man får rösta.

En lag som gör att det är olagligt 
att ha sex med någon som inte 
sagt ja till det. Det är alltså 
olagligt att ha sex utan samtycke.

Den gräns som skiljer två saker åt.

The form of government is a 
fundamental law describes how 
the country should be governed, 
what democratic rights the 
citizens have, and how the public 
power should be distributed.

Relevant. What is important in its 
context.

Parliamentary motion. A pro-
posal on how something should 
change.

Voting age is the age at which one 
is allowed to vote.

The consent law. A law which 
forbids having sex with someone 
who has not agreed to it. It is  ille-
gal to have sex without consent.

Dividing line. The boundary 
which separates two things apart 
from each other.

شكل الحكومة هو قانون دستوري يصَف كيفية 
حُكم البلاد، و الحقوق الديمقراطية التي يتمتع 

بها المواطنون وكيفية تقاسم السُلطة العامة. 

ذو صلة، أيّ ما هو مهم في سياقه. 

اقتراح برلماني، أيّ إقتراح بغُية تغيير شيء ما.

سِن الاقتراع أو الإنتخاب. هو السن الذي يجب 
تجاوزه للتصويت.

قانون الموافقة.  قانون يجرم ممارسة الجنس مع 
شخص لم يوافق عليه. لذلك فإن ممارسة الجنس 

دون موافقة الطرف الآخر هو أمر غير قانوني.

الخط الفاصل. أي الحدّ الذي يفصل بين شيئين.

Qaabka xukuumada. Qaabka 
xukuumadda/dowladdu waa das-
tuuri kaas oo qeexaaya sida dalka 
loo xukumaayo, waxa xuquuq 
dimoqraadiyadeed ee muwaadini-
intu leeyihiin iyo sida awoodda 
guud loo qeybsanaayo.

Khuseeya / la xidhiidha. Waxa 
muhiimka ah duruufta hadda 
taagan.

Mooshin (Baarlamaan). Talo 
ku wajahan sida wax wax looga 
beddelaayo.

Da’da xuquuqda codbixinta. 
Da’da xuquuqda codbixintu waa 
da’da la codeyn karo.

Xeerka oggolaanshaha. sharci kee-
naaya inay sharci darro tahay in 
galmo lala sameeyo qof aan haa 
odhan. Sidaa darteed waa sharci 
darro in galmo la sameeyo iyadoo 
aan ogolaansho la haysan.

Khadka kala qeybinta. Xadka laba 
shay kala qeybiya.
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Stereotyp

Stöveltramp

Särbeskattning

Tankefigurer

Teokrati

När individer i en viss grupp 
alltid framställs på samma sätt. 
Alltså att alla i gruppen har li-
knande utseende eller egenskaper. 

Ljudet av militärer som marscher-
ar, alltså går i led med stora steg.

Att varje persons inkomst beskat-
tas individuellt.

Bilder eller mönster som vi har i 
huvudet som formar våra tankar 
och som vi utgår ifrån när vi talar 
om något.

Teokrati innebär att samhället 
styrs av Gud. De som har makten 
menar att de fått den direkt från 
Gud. 

Stereotype. When individuals 
in a particular group are always 
portrayed in the same way as if 
everyone in the group has similar 
appearance or characteristics.

Ljudet av militärer som marscher-
ar, alltså går i led med stora steg.

Special taxation means that each 
person’s income is taxed individ-
ually.

Thought figures. Images or pat-
terns we have in our minds which 
shape our thoughts, and of which 
we start when we talk about 
something.

Theocracy means a society ruled 
by God. Those in in power be-
lieve they received it directly from 
God.

الصورة النمطية. يعُنى بها تقديم أو تصوير 
جميع  أفراد مجموعة معينة بنفس الطريقة 
دائماً. أيّ أن كل فرد في المجموعة له مظهر أو 

خصائص متشابهة. 

صوت أخذية الجنود  أثناء المسير العسكري ذو 
الخطوات الواسعة.

محاسبة ضرائبية خاصة، أيّ أن يتم حساب 
ضرببة الدخل لكل شخص على حدة.

الصورة البيانية، يعُني بها صور أو أنماط موجودة 
في أذهاننا تصُيغ شكل أفكارنا و تكون نقطة 

البداية حين نتحدث عن شيء ما.

الثيوقراطية تعني أن يحُكم المجتمع بإسم الإلاه، 
حيث يؤمن من في الحُكم بِتلقي السلطة مباشرة 

من الرب.

Fikrad khaldan. Marka dham-
maan shakhsiyaadka koox gaar 
ah ka tirsan had iyo jeer loo soo 
bandhigo inay isku mid yihiin. 
Taasi waa in dhamaan dadka koo-
xda ka mid ah sidii oo ay leeyihi-
in muuqaal ama calaamado isku 
mid ah. 

Jabaqda buudhka /gaardiga. 
Dhawaqa askarta gaardiyaaya oo 
sidaas darteed saf  ay talaabooyin 
waaweyn qaadayaan u socda.

Gaar u-cashuurid . In dakhliga 
qof kasta gooni loogu cashuuro.

Sawir maskaxeed. Sawirro ama 
naqshad aynu madaxa ku hayno 
oo qaabeynaaya fikirkeenna oo 
aan ka shidaal qaadano markaynu 
wax ka hadlayno.

Teokrati.Teokrati waxay macna-
heedu tahay in bulshada uu Ilaah 
xukumo. Kuwa awoodda haya 
ayaa rumaysan inay si toos ah 
Ilaahay uga heleen. 
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Tolerans

Traditionell

Trafficking

Trakasserier

Tvångsarbete

Utsläpp

Viral

Att respektera att andra har 
åsikter eller beteenden som man 
ogillar, så länge de inte strider 
mot lagen eller de mänskliga 
rättigheterna. 

När något är som det har varit 
länge. Inte förändrats på länge.

Samlingsbenämning för olika 
former av olaglig handel över 
nationsgränser, till exempel 
människohandel eller organiserad 
drogsmuggling.

När man retar och kränker någon 
ofta och under en längre tid.

När du tvingas till att arbeta med 
något som ett straff eller under 
hot.   

Spridning av avfall eller andra 
restprodukter till luft, mark och 
vatten.

När något sprids snabbt mel-
lan många individer på sociala 
medier.

Tolerance. To respect the others’ 
opinions or behaviors even if you 
do not like them, as long as they 
do not violate the law or human 
rights.

Traditional. When something 
remains as it has been for a long 
time. It has not changed in a long 
time.

Trafficking.  A collective term 
for various forms of illegal trade 
across national borders, such as 
human trafficking or organized 
drug smuggling.

Harassments. When one annoys 
and offends someone else, fre-
quently or for a long time.

Forced labor. When one is forced 
to work with something as a form 
of punishment or under threat.

Emission. The spread of waste 
or other residues to air, soil and 
water.

Viral. When something spreads 
quickly between many individu-
als, on social media for example.                                          

التسامح أيّ احترام الآخرين و إن كان لديهم آراء 
أو سلوكيات لا تحُبها، طالما أنها لا تنتهك القانون 

أو حقوق الإنسان. 

تقليديّ أي الشي الذي يظلّ على حاله دون تغيّ 
لفترة طويلة من الزمن.

الاتجار هو مصطلح جماعي يشير إلى أشكال 
مختلفة من التجارة غير المشروعة عبر الحدود 

الوطنية ، مثل الاتجار بالبشر أو تهريب 
المخدرات المنظم.

مضايقات أو التحرشات، يعُنى به  مضايقة 
شخص ما أو إهانته كثيرا ولفترة طويلة

العمل القسري، أي  الإضطرار إلى العمل بشيء ما 
كعقاب أو تحت التهديد.

التلوث، أي انتشار النفايات أو المخلفات الأخرى 
في الهواء والتربة والماء.

واسع النطاق، مثل انتشار شيء ما بسرعة 
بين العديد من الأفراد، على وسائل التواصل 

الاجتماعي مثلا.

Dulqaad. In la ixtiraamo in dadka 
kale ay ra’yi ama dabeecad aanad 
jecleyn leeyihiin, illaa iyo inta 
aanay ku xadgudbin sharciga ama 
xuquuqda aadanaha. 

Dhaqan/caado. Markay wax yihiin 
siday muddo badan ahaan jirtay. 
Aanay muddo dheer waxba iska 
bedelin.

Tahriibin. Magaca wadajirka ee 
noocyada kala duwan ee ganacsi-
ga sharci darada ah ee xuduudaha 
dalka mara, tusaale ahaan ganacsi-
ga dadka ama tahriibinta darooga-
da/maandooriyaha.

Dhibaateyn. Marka qof laga 
xanaajiyo oo badanaa meel lagaga 
dhaco/la caayo muddo dheer.

Shaqo qasab ah. Marka lagugu 
qasbo inaad wax ka shaqeyso sida 
ciqaab ahaan ama hanjabaad ah.   

Qashin/qiiq lagu daadiyo da-
beecadda. Faafin qashinka ama 
hadhaaga kale ee hawada, dhulka 
iyo biyaha.

Fayral. Markay wax si degdeg ah 
dad badan dhexdooda ugu fidaan 
baraha bulshada.
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Värnplikt

Yttrandefrihet

Åsiktsbildning

Ägarkoncentration

Skyldighet att utbilda sig för och 
delta i det militära försvaret. 

Laglig rätt att framföra åsikter. 
Frihet att i tal, skrift, bild eller på 
annat sätt uttrycka tankar, åsikter 
och känslor.

Fri åsiktsbildning är ett övergri-
pande begrepp för yttrandefrihet 
och offentlighet. För att det ska 
kunna finnas fri åsiktsbildning 
behöver det finnas fria och obero-
ende medier som kan granska 
regering och riksdag.

Att ägandet i ett företag är be-
gränsat (koncentrerat) till några 
få ägare.

Military service. The obligation 
to train for, and participate in, the 
military defense.

Freedom of speech.  A right to 
express opinions . The freedom 
to express thoughts, opinions and 
feelings in speech, writing, image 
or in any other way.

Opinion formation. Free opin-
ion formation is an overarching 
concept of freedom of expression 
and publicity. For free opinion 
formation to exist, there needs to 
be free and independent media 
that can examine the work of the 
government and the parliment.

Ownership concentration means 
that ownership in a company is 
limited (concentrated) to a few 
owners.

الخدمة العسكريه الإلزامية. فرض التدريب أو 
المشاركة في الجيش. 

حُرية التعبير. هو الحق في التعبير عن الرأي. 
حرية التعبير عن الأفكار والآراء والمشاعر بالقول 

أو الكتابة أو الصورة أو بأي طريقة أخرى.

تكوين الرأي الحرّ هو مفهوم شامل لحرية 
التعبير والدعاية.لتكوين رأي حرّ ، يجب أن 

تكون هناك وسائل إعلام حرةّ ومستقلة يمكنها 
مراقبة عمل الحكومة والبرلمان.

انحصار الملكية. أي عندما تقتصر ملكية الشركة 
على عدد قليل من المالكين.

Shaqo-qaran. Waajibaadka saaran 
si loogu tabobarto iyo si looga 
qeybqaato difaaca millatariga. 

Xoriyadda hadalka. Xuquuqda 
sharci ahaaneed ee ra’yi lagu dhii-
banaayo. Xorriyadda hadal ahaan, 
qoraal ahaan, sawir ahaan ama 
qaab kale loogu soo bandhigaayo 
fikrad ama dareen.

Rayi abuurid. Rayi abuurid xor 
ah waxa weeye fikrad guud oo 
xorriyadda hadalka iyo bulshada.  
Rayi abuurid waxay dalbanaysaa 
warbaahin madax banaan oo 
baadhi karta  xukuumadda iyo 
baarlamaanka.

Fiirsasho leh. In lahaanshaha 
shirkad ay xadidan tahay (ku 
kooban tahay) dhowr milkiileyaal 
ah uun.
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Överstatlig Det innebär att en internationell 

organisation bestämmer i vissa 
frågor oavsett vad vissa stater 
tycker. Stater kan alltså frivilligt 
eller ofrivilligt ge bort rätten att 
fatta beslut i vissa frågor till en 
internationell organisation.

Military servSupranational. When 
an international organization 
decides on certain issues regard-
less of what certain states think. 
States can voluntarily or involun-
tarily give away the right to make 
decisions on certain issues to an 
international organization.

السلطة فوق القومية أو المتجاوزة للحدود 
القومية. يعُنى بها منظمة دولية قادرة على 
اتخاذ قرار بشأن قضايا معينة بصرف النظر 

عما تعتقده بعض الدول. وبالتالي يمكن للدول 
أن تتنازل طوعا أو كرها عن حق اتخاذ قرارات 

بشأن قضايا معينة لمنظمة دولية.

överstatlig. Waxay taas macnahee-
du tahay in ururro caalami ahi ay 
go’aamiyaan su’aalaha/arrimaha 
qaarkood iyadoon loo eegin 
waxa dawladaha qaarkood u 
maleeyaan. Waxay xukuumaduhu 
sidoo kale ah ikhtiyaar ahaan ama 
bilaa ikhtiyaar ahaan ay uga tagi 
karaan xuquuqda go’aan looga 
gaadhaayo arrimaha qaarkood 
urur caalami ah.




