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Del av fortbildningen Kunskap om hbtqi och
likvardigt bemoétande

Manus till video

Intervjuare: Hej! Per Ringqvist heter jag. I dag ska vi prata om hur vi kan ha ett
inkluderande sprakbruk ur ett hbtqgi-perspektiv. Med mig har jag med mig Ida Ali
Lindqvist, sakkunnig i hbtqi-frdgor pa kunskapsforetaget Amphi. Varfor ér det utifran ett
hbtqi-perspektiv viktigt att tinka pa sprakbruk?

Ida: Vi pratade tidigare om antaganden, som ocksé péverkar spréket. Om jag gor ett
antagande om att nagon &r pa ett visst sétt s& kommer mitt sprék att bli dérefter. Till
exempel, att siga till en man du moéter: "Sé du ar gift? Vad heter din fru?” Ett annat
exempel: Ifall man pratar med ett barn och fragar: "Vad heter din mamma och pappa?”
Det siittet att prata pa osynliggdr om barnet har tvd mammor eller bara en mamma eller en
pappa, till exempel. Det vore s enkelt att bara

anvinda ordet fordlder. Och det hir ar faktiskt enkla sitt for att skapa mer trygghet.

Intervjuare: Men om jag ska gora det i praktiken, vad kan jag gora?

Ida: Forsok att ténka pa sprakbruket i forvig. Se dver vilka fragor du stéller. Ett bra satt
ar att stélla 6ppna och inkluderande fragor.

Intervjuare: Hur gor jag det?

Ida: I stillet for "har du en fru eller man?” sa kan man fraga: "Lever du med nagon?”
Eller: "Hur ser din familj ut?” I stéllet for att fraga en fordlder om den andra mamman
eller pappan sa kan man fraga: "Finns det ndgon mer som har vardnaden om barnet?”

Intervjuare: Vad kan det f& for konsekvenser om jag inte tdnker pa sprakbruket eller inte
stéller 6ppna fragor?

Ida: Om vi bara kor pé utan att tinka oss for sé riskerar vi att slidcka ner véar nyfikenhet
infor den vi méter. Vi alla vill bli tilltalade pé ett sprak som vi kan kidnna igen oss i. Och
om det blir pé det hér séttet sa kan det leda till att alla inte kan svara pa en fraga, vilket
kan befésta kénslor av att: "Jag dr avvikande eller konstig.” Eller till att jag missar
vérdefull information. Och da vet jag kanske inte heller vilken information jag ska ge till
den jag méter. Det kan bli en brist i bidde bemdtande och kvalitet och det kan paverka
fortroendet for verksamheten.
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Intervjuare: Om jag skulle uppleva detta som kréngligt eller ovant, vad gor jag?

Ida: Acceptera att det kan kénnas ovant att &ndra sprakbruket. Vi dr paverkade av normer
och antaganden, alla dr det. Och d4 &r det bra om man kan 6va pa att stélla 6ppna fragor
sjalv

eller tillsammans med sina kollegor.

Intervjuare: Tack.



