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—en utstallning om intolerans

V1 har alla fordomar
—Vad kan vi gora at dem

| Jon Brunbergs videoverk “Tolerera. Om tolerans och intolerans i ett psykologiskt perspektiv”
berattar psykologen Liria Ortis om ett traningsprogram som later dig utforska dina férdomar och ta
makten Over dem.

Steg 1
Utforska dina fordomar, vilka ér dina fordomar?

Eleverna ska observera sig sjalva i 1-2 veckor och skriva ned de fordomar som dyker upp. De
ska observera i vilka situationer det uppstar fordomar och infor vilka personer.

Lat dem anteckna vad de kdnde, tankte och gjorde nar férdomarna dok upp. — Vad gor de
nar sadana kanslor dyker upp? Lat eleverna fora loggbok eller anvanda formularet pa nasta
sida.

Steg 2

Efter att det har gatt 1-2 veckor ska de sammanfatta dina anteckningar — Leta efter monster,
det som upprepar sig. Vilka fordomar forekommer mest? Pa vilket satt? | vilka situationer?

Eleverna kan samtala kring vad de kommit fram till i mindre grupper eller i helklass
Steg 3
Vad ska jag gora da?

Nar du far intoleranta tankar och kanslor infor en person, kom ihag: Att tankar ar bara
tankar. De ar vanemassiga och ett resultat av det samhalle du vuxit upp i.

Det viktiga att notera ar att jag inte behover agera utifran min tanke. Det som rdknas, det
som ar viktigt ar vad jag gor. Da kan man bli friare och konstatera: “Jag har den hér
fordomsfulla tanken men jag bryr mig inte om det. Jag bemoter den har personen med
nyfikenhet”

Den andre personen vet inget om dina tankar, den andre kan inte veta hur du téanker och
kdnner.

Det ar ditt bemotande som gor att den andre kdnner sig respekterad. Den andre mar bra av
att bli valbemott.



Steg 4

Fatta beslut om att bemoéta den andre personen med nyfikenhet. De fordomsfulla tankarna
fortsatter att vara dar men vi bryr oss inte om dem utan vi tar besluten.

Hur gér man da?

Borja stalla fragor. Borja med att forsoka forsta hur den andre téanker och kdnner om olika
saker.

Stall garna 6ppna fragor som ger den andre plats att utveckla sina tankar

Stangd fraga

Ar du dansk?

. o Man skulle kunna
Oppen fraga

saga att min
Vilken bakgrund

har du?

bakgrund...

Ett tips kan vara att diskutera individens ansvar kontra samhallets ansvar for att bidra till ett
tolerant samhalle.
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