
 

Hur tolerant är du?  
– värderingsövning  

 

Be var och en i klassen fundera på hur toleranta de anser sig vara. 

Be dem ställa sig på en tänkt skala i klassrummet, skalan går från noll till 
hundra där hundra representerar att man är 100 % tolerant. 

 

0 % ____________________________________________________ 100 % 

 

Samtala kring resultatet: 

 Var står de flesta? Varför står de där? 

 Finns det situationer då man skulle ställa sig någon annanstans på 
skalan? Vilka är det situationerna och varför skulle man byta plats? 

 Påverkas man av varandra? 

 

Du kan också ge konkreta exempel som eleverna ska förhålla sig till enligt 
skalan här ovanför. Till exempel: 

 Hur tolerant är du gällande politiska åsikter? 

 Hur tolerant är du gällande sexuell läggning? 

 Hur tolerant är du gällande en annan religion? 

 

 

 

 


