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Övning 7 – Kritisk till eller litar på? 
 

Vi frågade Gunnar Bergström vad han ville att ungdomar som besökt utställningen skulle ha 

med sig. Vad var viktigast enligt honom?  Gunnar svarade: Tänk själv! Tänk kritiskt!” 

Kritiskt tänkande och källkritik är något som värderas högt i skolan. Något av det viktigaste 

pedagogerna har att förmedla. Ett grundläggande element i en fungerande demokrati. 

Samtidigt exponeras vi dagligen av ett myller av information, reklam, valmöjligheter, nyheter, 

bilder och intryck. Hur förhåller vi oss till allt? Vad kan man lita på? 

 

Övningen går ut på att ungdomarna får värdera hur de förhåller sig till information från olika 

håll. Listan kan göras lång men här är några exempel. 

 

DN, Aftonbladet, Facebook, Faktaböcker, Skolböcker, Föräldrar, Kompisar, 

Politiska ledare, Barack Obama, Muslimer, Tjejer/killar, SVT, TV4 

 

Skalan där ”kritisk till” och ”litar på” utgör motpoler. Ungdomarna placerar ut de olika 

exemplen utifrån hur kritiska de är till de olika källorna.  

Detta kan göras individuellt eller i smågrupper. Bra med en avslutande diskussion i helgrupp. 

 

Övningen kan också fungera som en ingång till en individuell reflektion i form av t ex en 

skrivövning/uppsats. 
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