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Övning 5 - Hur man ser saker på olika sätt – 

dubbeltydiga bilder 

 
Olika bilder går att se på olika sätt. Genom den information man just för tillfället tar in och 

genom de erfarenheter/ kunskaper man har sedan tidigare skapas det man ser. 

 

 

 Använd bilderna på Hästen och grodan nedan. Kopiera upp en klassuppsättning; 

hälften grodor och hälften hästar. 

 

 Instruera gruppen att de strax kommer att få en bild i sin hand – Be dem hålla 

bilden framför sig och fundera på vad de ser, utan att samtala med någon annan. 
 

 Efter en stund frågar du en och en slumpvis: Vad ser du på din bild? De kommer 

då att svara häst respektive groda. 
 

 Diskutera med gruppen om de anser att saker kan te sig på olika sätt beroende på 

hur man tänker, vilken erfarenhet man har samt vilken information man får. 
 

 Be gruppen undersöka sina kort, vrida och vända på dem. Förhoppningsvis 

upptäcker de att de alla kan se en häst eller en groda beroende på hur de tar till 

sig informationen på kortet. 
 


