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Ovning 6 - Grupptryck

Att tillhora en grupp ar viktigt for de flesta manniskor. Gruppen ger trygghet och starker var
identitet, sa lange vi inte sticker ut eller bryter mot normen.

| ett klassiskt psykologiskt experiment fran 1950-talet fick forsokspersoner titta pa bilder av fyra
linjer och besvara fragan om vilka linjer som var lika langa. Varje forsoksperson placerades i en
grupp pa sju personer som alla hade fatt instruktioner om att ge samma felaktiga svar. Under
trycket fran de andra i gruppen formadde bara var fjarde person att svara ratt — trots att manga
egentligen insag vad det riktiga svaret var.

Se exemplet pa youtube med eleverna. Sok pa: Asch experiment

Denna 6vning kan goras i en klass eller grupp ungdomar. Tank bara pa gruppindelningen och att
grupptryck ar nagot vi alla blir utsatta for pa olika satt. Ungdomar kanske i synnerhet.

Diskussionsfragor:

1. Hur kunde personen paverkas att ”svara fel”?

2. Vad ar avgoérande/viktigt gillande personer som éndé svarar “ritt svar”.
3. Ge exempel pa nagra vanliga situationer nar detta fenomen uppstar.
4

Hur kan grupptryck ha paverkat medlemmarna i den svenska vanskapsdelegationen
1978?
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